
 

 

 

                                            美女木小学校 保健室 

平成２３年６月１日 

 

 

新年度がはじまりあっという間に２ヶ月が経ちました。気候の変化が大きく体調を崩し

やすい時期です。ご家庭でもお子さんの体調管理にご協力をお願いします。 

今年度も、美女木小学校では「むし歯予防」に取り組みます。今月のほけんだよりでは、

取組について掲載いたしますので、是非ご家庭でも歯の健康について話し合ってください。

    

 

 ☆ 毎月第２週目は、歯みがき週間 

  今月は、６月６日（月）～６月１２日（日）の１週間です。 

朝・昼・晩の歯みがきがきちんとできたか、朝・晩の歯みがき 

状況を学校に登校してからカレンダーにぬります。歯みがきカ 

レンダーは、保健委員会の児童の手作りです。今月は６年２組 

が作成してくれました。 

☆ 毎月第２火曜日は、歯ブラシ点検 

 今月は、６月７日（火）に実施します。自分の使っている歯ブラシが交換の時期に近づ

いていないか、給食終了後の歯みがきタイムを活用して行います。もし、お子さんが帰宅

後、歯ブラシの交換を保護者の方に伝えることがあればご協力をお願いします。 

 

☆ むし歯ゼロで賞 

 むし歯がない児童、むし歯を治療してきた児童に賞状をお渡しいたします。賞状の裏面

には、保護者の方への「感謝状」がありますので、お子さんが学校から帰宅したら、ご家

庭で一緒に賞状を見ていただければと思います。 

 また、この賞状は、現在むし歯の治療中の児童でも、治療が済み次第お渡しできますの

で、「歯・口腔の健診結果のお知らせ」を担任までご提出ください。 

  

☆ 歯みがきテスト  

  ６月から７月にかけて、全校児童に歯みがき指導の授業があります。ぜひ、ご家庭でも

授業の様子について話し合ってみてください。 

ぜひおうちの人と一緒に読んでください 

 

６月の保健目標 
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歯科健診が終わりました。「むし歯」や「注意を要する乳歯」 

があったお子さんは、急いで歯医者さんにかかってください。 

 

                                <５月３１日現在>  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

学校歯科医・歯科衛生士による歯科指導 

 

  

 

 

  

 

内科検診・耳鼻科検診で『受診のお知らせ』を渡された方は、急いでかかりつけの病院で

受診し、『結果報告書』をご提出ください。 

 本校では、例年『結果報告書』が提出されるまでは、水泳指導（プールの授業）は見学と

なります。 

 なにかご不明なことがありましたら、養護教諭 佐藤までご連絡ください。 
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