
                    平 成 ２ ４ 年 1 月 １ ８ 日 

                           戸田市立美女木小学校 給食室 

                                         ＊毎月 19日は食育の日です。 

 

 

12 月の給食だよりに『給食の思い出』の募集を出しましたところ、たくさんのお返事をいただき、

うれしく拝見いたしました。ここで紹介させていただきます。 

今現在美女木小の子どもたちが食べている給食もいつの日か、『給食の思い出』としていい思い出

で残っているといいなあ～と思いながら、気持ちを引き締めております。 

  

 

 

 

 

 

 

                                               あり

１年 父   

＊好きな献立・・カレーライス、シチュー 

＊苦手な献立・・特になし 

★食べるのが早かったので、毎回おかわりしていまし

た。 

 

 

１年 母 ＊好きな献立・・あげパン 

＊苦手な献立・・牛乳、グリンピース、肉 

★私は牛乳が嫌いで毎日我慢してがんばって飲んでいました。

たまに粉のコーヒーが出てコーヒー牛乳が出ると嬉しいと

思いました。今でも牛乳は飲めないです。 

 

 １年 母  ＊好きな献立・・あげパンやソフト麺 

＊苦手な献立・・野菜サラダ（トマト） 

★昔は食べないと遊べなくてトマトが食べられなかったの

で二人残って泣きながら食べたのを思い出します。 

 

１年 母 ＊好きな献立・・あげパン、カレーライス、リンゴシャーベット 

＊苦手な献立・・海草サラダ 

★夏に出たシロップ漬けにしてある半分凍ったリンゴのシャーベットが 

すごく冷たくて美味しかったです。暑いなかで食べたあの冷たさと甘酸っぱさは忘れられません。 

 

１年 母   

＊好きな献立・・たまごやき 

＊苦手な献立・・ナス 

★好き ねじりパン、 嫌い ピーマン 

 

１年 母  ＊好きな献立・・カレーうどん（ソフト麺！）、鯨の竜田揚げ、 

コーヒー牛乳（コーヒーシロップを自分で in） 

＊苦手な献立・・Nothing！！（母は・・・・ですが・・・） 

★「麺」と言えば「ソフト麺」で一度に皿に入れるとめんばかりの汁になるので、「めん」の袋に 1/2 に指で溝を作り、

半分ずつ入れて食べてました。これ、妙に旨し。 

鯨は当時給食では定番で“竜田揚げ”も給食で知りました。絶品！！ 

コーヒー牛乳・・・は白牛乳を一口飲み、そのあいた分コーヒーシロップを注ぎ、シェイクして飲むもの、初めて

の時、そのままシロップを入れてしまい、あふれてしまい、その後に放送で「一口飲んでから入れましょう」と。

ハプニングつきで楽しくコーヒーがにが甘く、すごく思い出に残っています。 

 

 

学年 （続柄）   

＊好きな献立・・○○ 

＊苦手な献立・・◇◇ 

★給食の思い出★ 

 

 

裏面にも 

あります 

２年 母  ＊好きな献立・・ソフト麺、ササミフライ 

＊苦手な献立・・千切りキャベツ 

★毎朝献立をチェックしてから登校するのが日課で給食が大好きでした。冬の牛乳は冷たく

て苦手でした。今、自分の息子達も毎朝献立チェックをして出掛けています。毎日の事な

ので、給食が好きでいてくれて良かったです。美味しい給食をありがとうございます。 

 



 

                  
２年 母    ＊好きな献立・・あげパン 

＊苦手な献立・・くじらの肉 

★給食の時間は楽しかった思い出しかありません。 

唯一、きらいな物でも絶対残してはダメという決まりがあったことが辛かったです。 

 

４年 母  ＊好きな献立・・あげパン 

＊苦手な献立・・フルーツサラダ 

★転校していたので、５、６年の時にいた小学校ではじめてあげパンを食べました。 

すごくおいしかったのをおぼえてます。地域によって給食が違うことにビックリしました。 

戸田の中学出身ですが、当時はびん牛乳であけ方もわからず、とまどったことがありました。 

 

６年 母  ＊好きな献立・・砂糖たっぷりのあげパン 

＊苦手な献立・・カリフラワーが入ったホワイトシチュー 

★私の学校は木造で古い校舎。今みたいにリフトなんてありません。給食室から４０人分の給食を当番が手で運ぶのです

が、これがすごく重いのです。途中階段でよく力つきて、つまづいて落としてしまうこともしばしば。おかずや割れた

牛乳ビンもすぐにみんなで片付けたりと大騒ぎになることも。でも、残ったおかずや牛乳を少しずつ分け合って食べた

こと、今では楽しい思い出です。 

 

４年 母  ＊好きな献立・・カレーライス       

＊苦手な献立・・トマトスープ 

★学期最後の給食はいつもお楽しみ献立で少し小さめの苺がのったショートケーキが出ることもありました。2 学期はク

リスマスにあわせて鶏のもも肉がどーんと出てきた時にはみんなびっくりして、わいわい大騒ぎしながら食べました。 

 

６年 母   ＊好きな献立・・カレー汁、鯨の竜田揚げ 

＊苦手な献立・・不思議と覚えていません。 

★鯨の竜田揚げは忘れられません。見た目が黒でゴソゴソしてて、でも食べるとおいしい。今も食べてみたいと思いま

す。クリスマス頃にはおまけでチョコレートやアイスモナカなどもついていました。ウキウキしたのを思い出しま

す。連日食パン 2 枚の給食でしたが、カレー汁というメニューがありました。今でいうカレー鍋やスープカレー

の様なもので、実は先進的だったのかも・・・昭和 40 年後半なのに。山形県は給食発祥の地だからかな・・・。

毎日工夫をこらした献立で栄養のバランス、旪、郷土食など取り入れていただいておいしく作っていただき大変あ

りがとうございます。もうすぐ小学校の給食とお別れでさびしがっています。 

１年 児童から  ＊好きな献立・・さば 

＊苦手な献立・・ヨーグルト 

★スーパーペロリン賞を１１月にしました。 

また、１２月もスーパーペロリン賞をしたいです。 

 

現１年生から給食の思い出。ほほえましく、また嬉しかったので、掲載させていただきました。

給食の思い出はまさに、現在進行形。 

美女木小の子どもたちにとって、給食が楽しくおいしい思い出になりますように。 

６年 父  ＊好きな献立・・スパゲッティ 

＊苦手な献立・・特になし 

★量が多ければよかったかな。 

パンよりもご飯の時のほうがうれしかった。 

 


