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いただきます・ごちそうさまでした

校長 山嵜 厚

新年明けましておめでとうございます。昨年度は、本校の教育活動にご理解とご支援

を賜りまして誠にありがとうございました。今年も教職員一同、子どもとたちのために

誠心誠意努力いたします。保護者・地域の皆様には、ご理解とご協力、建設的なご意見

をよろしくお願いいたします。ところで、お正月は様々な形で、家族で、親戚と、地域

の会合などで食事をともにする機会が多くあったことと思います。食事の前に「いただ

きます」と言って食べ始め、食べ終わったら「ごちそうさま」と言って箸を置くことは、

日本ではあまりにも当然の常識になっています。

それは、「料理をしてくれた人への感謝（子どもならこの他に、こうして美味しくて

楽しい食事ができるのは家族のお陰ですという意味がこめられています）」「食材を生

産してくれた人への感謝」「見えないところで関わってくれている人への感謝」「生き

ていて、こうして食事ができることへの感謝」、そして「そのおおもとになっている自

然の恵みや生命への感謝」等々の素直な気持ちが、「いただきます」と「ごちそうさま

でした」に集約されているのだと思います。レストランで自分で代金を支払っているの

にもかかわらず、「いただきます」「ごちそうさま」を言う人が多いのも、上のような

意味合いがあるということです。自分で料金を払っているから言わなくてよい、ご馳走

されたときだけ「いただきます」「ごちそうさまでした」をするという軽薄なものでは

ないのです。自然の恵みや生命への畏敬の念、食事ができる自分の存在への感謝、それ

を可能にしてくれている人々への感謝の心など、もっともっと奥の深いものがあると考

えられます。

学校では、自校式（戸田市の教育施策の一つ）で給食が準備されています。自然な姿

で「いただきます」が言え、程よい大きさの声で会話ができ、そして、ああ美味しかっ

た「ごちそうさまでした」と締めくくる子どもを育てたいと思っています。

美女木小だより

集金日 ◇ １月の行事予定 ◇

○１月１１日（水） 日 曜 学 校 行 事 等

前日に集金袋を配付しますので、集金額を １ 日 冬季休業日（～７日）

ご確認の上、ご協力をお願いします。 ２ 月

授業参観のお知らせ ３ 火

今年最初の授業参観です。多数ご参観くださ ４ 水

るようお願いします。 ５ 木

１月２５日（水） １年・３年 たんぽぽ ６ 金

２－２ ２－３ ７ 土

１月２７日（金） ４・５・６年 ２－１ ８ 日

２５日（水）は第５校時、２７日（金）は ９ 月 成人の日

第６校時（２－１は５校時）です。 10 火 はじめの会 3 時間授業 市教育フェスティバル Ａ週

なお、懇談会はありません。 11 水 集金日 発育測定（5･6 年､たんぽぽ）一斉下校 給食開始
席書会（３・４年）

校内書き初め展 12 木 委員会活動 席書会（５・６年

３年生以上各学年ごとに席書会で書き上げた 13 金 発育測定（1･2 年）
作品を各教室廊下に掲示します。 14 土 県美術展（埼玉会館）

掲示期間は、１月２３日（月）から２７日 15 日 県美出展（埼玉会館）

（金）までです。授業参観等のおりに子どもた 16 月 発育測定(3･4 年) ３達テスト（1 年） Ｂ週

ちの作品をご覧ください。 17 火 朝会（体育）3 達テスト（2･3･5 年）
18 水 3 達テスト（4･6 年）

小学校体育指導アシスタントが派遣されます。 19 木 3 年郷土博物館学習
１月２３日（月）から２月中旬まで、体育指 20 金

導アシスタント（埼大生）が本校に派遣されま 21 土

す。体育の授業・クラブ活動に支援をしてもら 22 日

います。 23 月 書き初め展（～ 27 日） Ａ週

24 火 朝会（給食）

学校保健委員会のお知らせ 25 水 授業参観（1・3 年 たんぽぽ 2-2 2-3）
本年度２回目の学校保健委員会を２月２日 ６年社会科見学

（木）午後３時１０分より開催いたします。 26 木

今回のテ－マは、「本校における日常の保健 27 金 授業参観（456 年、2-1）6 年非行防止教室

活動・体力向上の取り組み」です。保健委員会 28 土 書き初め中央展（さいたま市立岩槻小学校）

の児童、また保健担当・清掃担当教員より発表 29 日 書き初め中央展（さいたま市立岩槻小学校）

があります。 30 月 クラブ活動 Ｂ週

また、本校トイレは、児童の意見を取り入れ 31 火 朝会（お話）

て完成しましたが、この視点でテレビ放映され ○ ２月の主な行事○

た内容のビデオ上映も計画しています。是非多 １日（水）集金日

くの皆様に参加していただき、ご意見等をいた ２日（木）学校保健委員会 弁当全校

だけますようお願いいたします。 ８日（水）新入児保護者説明会

１４日（火）教育相談

お願い １８日（土）笹目美女木地区音楽フェスティバル

本年度で転出のご予定のある方は担任までお ２０日（月）クラブ発表会

知らせください。 ２１日（火）～授業参観・懇談会

２５日（土）戸田市ふれあいコンサ－ト


