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平成 23 年 11 月 1 日 

 

日に日に気温が下がり、冬が近づいていることを実感します。とくに朝晩は、はっ

きり「寒い！」と思う瞬間が増えてきました。そろそろ、インフルエンザやかぜの流

行する季節です。ご家庭でも、より一層お子さまの健康管理にご協力ください。 

 

 

                        病気にかからない 

健康な体づくりを 

心がけてください。 

                                                 

                         

                         

                        

  

 

 

 

 

 

  早期治療のご協力お願いいたします。治療後は、「歯・口腔の健診結果のお知ら

せ」を担任までご提出ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ぜひおうちの人と一緒に読んでください 

１１月の保健目標 

元気よく外で遊ぼう 



 

１１月８日は「いい歯の日」です。では、いい歯とはどんな歯で

しょう？ 

むし歯がない、歯並びがきれい、白くてピカピカ…。確かにその

通りなのですが、重要なことが抜けています。歯の大切な役割“噛

むこと”に不可欠な、歯肉(歯ぐき)が健康であることです。歯肉は言わば歯の土台。

歯垢などが原因で起こる「歯肉炎」が進行すると、歯肉が腫れたり痛んだりするだけ

でなく、歯の根っこまでとけてしまうのです。こうなると歯はグラグラ、とても噛む

ことはできません。歯肉炎の予防には、まず歯みがきです。 

歯だけでなく、歯肉の健康にも気をつけていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


