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≪好きな物ばかり食べていては≫

みなさんの中のには「野菜や魚力〔苦手!町とか、「嫌いだから食べない!!」と
いう、おともだちも多いのではないでしょうか?

好き嫌いをしていては。。。
キイライラする
中すぐにカッとなる           、
辛勉強や、物事に対して集中できない
中からだがだるい
や元気がでない
・…などなど。毎日の生活にだいじなことが、できなくなつてきます。結食では、
みんなの体に必要なものをだしていますので、苦手なおともあ も頑張つて一

回は食べるようにしてください。また御家庭でも、なるべく嫌いな物も食卓にだ
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カレーにしてもは ,    1 38で aへ てみる■ど k8し てみ事しょう.


