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●6月は食育月間●
『食育」という言葉は福井県出身の《石塚左玄》とい

うお医者さんが、今から、百年以上前の明治時代か

ら、言われていました。

『人の心身は食によつて作られる』と言われるほ

ど、とても大切なことです。家族船つての食事や、お

審の持ち方、お茶碗の置き方なども気をつけてみま

こんだてだより轡竿
。也斧鍛C谷導璃〈ジ票も

●リクエスト献立●
今月から始まりました。みんなが大好きなリクエスト献立です1‐

6年生児童から、たくさんのリクエストをいただき、また野菜が苦手な装谷本つ子のために、

どうすれば食べられるようになるのか、意見をいただきました。

中細かく刻んで、大好きなハンバーグや、カレ
ーにいれる

ネ大好きな物だと思つて、先に注べる °
中嫌いな物を聞べて好きになる
★献立表ネーミングを変えたり、給食に興味を持つようにしていますので、毎日しつかり食べ

ましょう


