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たんぱくしつ
(グラム)らからやねつになそ ちやにくをつくる からだのちょうしをととのえそ もりつけず

讐

ふるさと献立(こんだて)偲 島県(とくしまけん)の郷土料理(きょうどりょうり)    ~~~
偲島県の有名なものほi bpl ttllRり」1鴫門海峡」1渦潮」などあります。徳罵
う鶏肉も有名です。 ま たさつまいもも多く作られその中でも「鳴門金時」というおいしい手があります。その他には、「レンコン」・「イチゴ」・「すだち」などもたくさんとれま
す。今日の献立では魚をつかいました。「太刀魚」といいます。全長70cm～ 1 5mぐ らいまで大きくなるようです。刀のような姿をしている魚なので、このような名前が
付きました。わかめは「鳴門わかめ」が有名なので、和風サラダにいれました。すだちゼリーもサッパリしていておいしいです。徳島県の味をたくさんたべましょう!!
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夏(なつ)の旬(しゅん)のおいしい「くだもの」がでます。たくさんたべてくださいねJ
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|もうすぐ夏休みにはいります。        |
i楽しく過ごすには、生活リズムをしつかり保ち、 ‖
|「早寝`早起き口朝ごはん」を守り、長い夏休みを、1

‖夏バテしないように、気を付けてくださいね。   1
1また、たくさん汗をかきますので冷たい飲み物 ‖
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国のエネルギ
ーのもとです。
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|なくせるように、色々な食べ物にチャレンジして、|
tがんばって食べてみましょう。         |

夏休みは、お家のお手伝いをたくさんしてくださ |

い。自分でおやつや、ごはんをつくつたり、食べ |
る前のじゆんびや、食べ終わつたおちやわんを 1

片付けたり、洗いものをしたり…コ毎日何か1つ、|

お手伝いをしましょう11           1
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5.涌 岳に気をつけましよう
暑いからとしヽつて冷房

のある部屋ばかりにいると、

おなかが冷えて胃や腸の

働きが悪くなつてしまいます。

また、外で汗をかき、その

まま冷房のある部屋に入

ると、汗が冷えて風邪をひ

きやすくなります。
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に入れてあるわ`らと

いつて安心しなしヽよ
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