
 

  

「秋分の日」を過ぎてから、すっかり秋らしい、おだやかな天気が続いています。つい最近まで暑

かったのが嘘のようです。急激な寒暖の差は、体調を崩しやすいので、しっかり栄養を取って、上着

や下着などで体を温めて体調を万全にして、元気に過ごしましょう。 

◆９月もぐもぐレンジャー出動！◆ 

  9 月 12 日（月）から 9 月 22 日（木）までの８日間、給食委員会のもぐもぐレンジャーが出

動しました。 

 21 日（水）は台風の影響で行えませんでしたが、どのクラスもみんなで協力してがんばっていま

した。はたして、結果はどのようになったのでしょうか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆もうすぐ運動会◆ 

秋がやってきました。みなさんの≪秋≫と言えばなんでしょうか？読書の秋・スポーツの秋・食欲

の秋など、たのしいことがたくさんありそうですね。秋は食べ物が豊富でなんでもおいしい季節です

ので、夏バテだった人もしっかり食べて、どんどんスポーツをしましょう!! 

秋はたくさんの学校行事がありますが、今回は≪運動会に向けてのアドバイス≫を載せたいと思い

ます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

裏面に「御家庭自慢のレシピ」が載っていますので、御覧ください。 

平成２３年９月３０日  
戸田市立美谷本小学校 

食育新聞   ９月号 

９月期（9/12～9/22）もぐもぐレンジャー結果発表 

後片付けがきれいで賞 

1－1、1-2、2－1、2－2、4-1、4－2、5-1、5－2、6－1、6－2 

食缶からっぽで賞 

3－2、4-1、4-2、5－2、6－2 

からぴか賞 

1－1、2－1、3－2、6－1  

 

「食缶からっぽで賞」と「カラピカ賞」を取ったクラスが少なかったです。 

10 月も、もぐもぐレンジャーが出動します。次回はより多くのクラスが賞をとれる

ように、がんばりましょう！！ 

 

 

 

疲れはその日のうちに!! 

御飯をしっかり食べて、

休憩をしたら、ぬるめの

お風呂にゆっくりつか

って、疲れた筋肉をほぐ

してあげましょう!! 

 

豚肉にはビタミン B１

という成分が入ってい

て、疲労回復に効果があ

ります。 

またイライラも抑えて

くれる素晴らしい食べ

物です。 

毎日たくさん運動するので、魚や豆腐、肉なども食べますが、必ず野菜、

海藻類、果物等も一緒に食べましょう。それらにはビタミン・ミネラルが 

たくさん入っていて、筋肉や骨を丈夫にする手伝いをしたり、血液の流れを

サラサラにしたり、体の疲れをとってくれるので、毎日食べましょう!! 



 

 

 

◆御家庭自慢のレシピ◆ 

 

「御家庭自慢のレシピ」第二弾です！今回は、２年１組の栗原壮汰
そ う た

さんの御家庭から素敵な

「レシピ」をいただきました。本当にありがとうございました。是非皆様でも作ってみてはい

かがでしょうか？また御家庭での御自慢のレシピをどんどん教えてください。お待ちしており

ます!! 

 




