
【学校教育目標】

自ら学び、自ら考え、正しく判断し、行動力ある人間性豊かな児童を育てる

平成２３年８月２５日 戸田市立美谷本小学校

優勝の礎は「基本の基」
いしずえ

校 長 関 克 則

今年も暑い夏でした。８月８日の立秋までは平年より少し過ごしやすかっ
たようでしたが、その後の残暑がかえって厳しく感じました。保護者、地域
の皆様方におかれましては御健勝にてお過ごしのここと拝察申し上げます。
夏休みの間、家庭や地域で元気に過ごした美谷本っ子が、緑燃える大ケヤ

キの下に戻ってきました。今日から始まるＢ期(前期後半と後期前半)は遠足、
運動会、校内音楽会、校内造形展等々行事もたくさんあります。
実り多き秋となりますよう指導してまいります。御協力のほど宜しくお願

い申し上げます。

この夏休み中に、シドニーオリンピック 川嶋 伸次 氏
かわしま しんじ

（2000年）に、男子マラソン日本代表選手 ◇埼玉県立飯能高校.日本体育大学卒業

として出場した川嶋伸次氏にお会いしてお ◇中・高・大学と陸上競技選手(中・長

話を伺う機会を得ました。現役時代の挫折 距離走)として活躍

や栄光、そして指導者となってからの苦労 ◇1989年 旭化成(株)入社・陸上部入部

や喜び・・・等々。 「ミスター駅伝」として活躍

ここでは、東洋大学陸上競技部監督時代 ◇2000年 シドニーオリンピックに、

のお話を一つ紹介させていただきます。 男子マラソン日本代表選手

川嶋氏が監督就任時の陸上競技部は、あ として出場（21位）

の箱根駅伝の出場権を２年連続で失うな ※あの高橋尚子選手(Qちゃん)が

ど、チームとして危機的な状況でした。学 金メダルを取ったオリンピック

生に不振の理由を聞いてみると「自分的に ◇2001年 現役引退

は頑張った」とか「相手が強かった」「環 ◇2002年～2008年

境が悪い」など中途半端な自己満足や責任 東洋大学陸上競技部監督

転嫁をした答えが返ってきました。そこで、◇2011年～ 旭化成(株)陸上部コーチ

大胆な改革を決意したそうです。
先ず、 我慢 集中 継続 をテーマに掲げ、精神的な強さを求めて鍛え直

しに取りかかりました。掲げたテーマが絵に描いた餅にならないようにと、
具体的に毎日欠かさず次のことに取り組ませました。「我慢は、早寝・早起き」
「集中は、授業をしっかり受講」「継続は、手洗い・うがいの励行」何とも当
たり前のことです。しかも、大学生相手に。
ところが、その地道な取組は間もなく成果を出し始め、箱根駅伝2003年の総

合６位入賞を皮切りに毎年出場権を確保し、2009年には、ついに悲願の往路・
復路の完全優勝を成し遂げました。その後も毎年優勝候補の一角を担う名門
チームとして活躍しています。
組織や練習方法の改革もされたことでしょう。しかし、優勝へと導いた礎は、

当たり前のことがちゃんとできること「基本の基」であったのだと思います。
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美谷本小学校だより



９月の主な行事予定
日 曜 行 事 予 定
１ 木 夏休み作品展
２ 金 夏休み作品展
３ 土
４ 日
５ 月 教育実習開始～１０／１
６ 火 ＰＴＡ理事会
７ 水 ５年読み聞かせ １年遠足
８ 木 月曜日日課 生徒指導全体会
９ 金 ２年遠足
10 土
11 日
12 月 クラブ 理科特別授業
13 火 ３年遠足

14 水 ４年読み聞かせ 学年会
５年社会科見学

15 木 授業研究会２年
16 金 ４年社会科見学
17 土
18 日
19 月 【祝】敬老の日
20 火
21 水 ３年読み聞かせ 教育相談日
22 木 児童理解研修
23 金 【祝】秋分の日
24 土 市科学展(芦原小)
25 日 防災訓練会場 〃
26 月 児童理解研修 委員会活動
27 火 教育支援担当学校訪問

28 水 ５時間授業 児童理解研修
６年学力・学習状況調査

29 木 ５時間授業 児童理解研修
学期末懇談会（高）

30 金 ５時間授業 児童理解研修
学期末懇談会（低）

10月の主な行事予定

３日（月）運動会練習開始 クラブ

７日（金）前期終業式 ３時間授業

１１日（火）後期始業式

１６日（日）市民体育祭(本校会場)

１９日（水）教育相談日

２２日（土）秋季運動会

２４日（月）振替休業日

２７日（木）就学時健康診断 給食なし

５年生弁当持参日

夏休み作品展のお知らせ

日時 ９月１日（木）、２日（金）

１５：００～１６：３０

学期末懇談会のお知らせ

日時 ９月２９日（木）４・５・６年

３０日（金）１・２・３年

６時間目

※詳しい日程については、学年通信等で

御確認ください。

防犯教室で安全を守る訓練

今年も、７月７日(木）、８日（金）の２日間にわたって、

ＡＬＳＯＫ綜合警備保障の方をお招きし、４年生と２年生

対象に防犯教室を実施しました。

この防犯教室は、登下校中の

危険に気付かせ、危険回避の方

法を身につけることや一人で留

守番している時の電話の対応の仕方などの注意点を知る

ことをねらいとしています。ガードマンの方の迫真の演

技に、児童も真剣に取り組んでいました。

美谷本小学校年間生活目標

すすんであいさつをしよう
９月の生活目標

忘れ物をしないように気をつけよう



夏休みとだっ子学習クラブ＆英語教室

今年度も、夏休み恒例の算数スペシャル授業と英語教

室を実施しました。

今年は、とだっ子学習クラブに変わって初めての夏休

みスペシャル授業になりましたが、子どもたちにわかる

よろこび、できるよろこびを味わわせ、自分から進んで

取り組む、やる気を出させる工夫がいっぱい盛り込まれ

ており、今までできなかった問題が解けた子どもたちは、

充実した笑顔を見せていました。

英語教室は、夏休みスペシャルバージョンとして、日

頃の授業とは違って、文字としての英語に親しむ時間も

あり、みんな楽しく活動

しました。

水泳教室を実施

７月２１日（木）から４日間、低学年の泳ぎを苦手とし

ている児童対象の水泳教室を実施しました。

参加した児童は、伏し浮きが出来るようにするなど、自

分のめあてに向かって、意欲的に取

り組み、一人一人が苦手を克服して

いました。

水泳指導期間中は、天候不順で条件がよくありませんでし

たが、夏休み中の各自の練習の成果が楽しみです。

夏季休業中に特訓！

夏休みに入り、吹奏楽クラブ夏休み集中練習を体育館で

行いました。

今年は、金管クラブから吹奏楽クラブへグレードアップ

を果たし、いろいろなところから出演依頼が来て、活動の

範囲が広がっております。

１０月に行われる市民体育祭

（本校会場）や秋季運動会では、

練習の成果を発表する予定ですので楽しみにお待ちくださ

い。



進んであいさつ、しっかり勉強、笑顔あふれる美谷本小

戸田市子ども議会

７月２５日(月）戸田市議会議場で、戸田市子ども議会が開催されました。本校か

らは、子ども議員として、６年の小宮さくらさんと三浦紗奈さんが参加し、「太陽光

パネルの設置について」立派に一般質問を行いました。

ゴーヤのグリーンカーテンが活躍中

７月号で紹介しました２年教室から保健室前のゴーヤですが、８月の猛暑にも負

けずにグングン育ち、計画通りに立派なグリーンカーテンになりました。今年は、

ゴーヤの実は小さいうちに取ってしまって、葉をいっぱいに広げるようにしたおか

げで、快適な日陰を提供してくれています。

１１月１日は「彩の国教育の日」

県では、教育に関する理解と関心を深めていただくため、11月１日を「彩の国教

育の日」11月１日から７日までを「彩の国教育週間」としています。

期間中は、県や市町村、学校、社会教育施設、各種団体等で、

学校公開や親子向け体験教室などの事業を多数実施しています。

ぜひ御参加ください。

「彩の国教育の日」をきっかけに、子どもたちの健やかな育成

について、一緒に考えてみませんか。

詳しくは県ホームページを御覧ください。 彩の国教育の日 検索

問合せ：戸田市教育委員会指導課（Tel：０４８－４４１－１８００）

：県教育局家庭地域連携課（Tel：０４８－８３０－６９７６）


