
ちからやねつになる ちやにくをつくる からだのちょうしをととのえる もりつけず
のみもの ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

しゅしょく むぎごはん こめ　こむぎこ

しゅさい ぶりのてりやき さとう ぶり

ふくさい ごまみそあえ さとう　ごま みそ　 にんじん　こまつな　もやし　

しるもの みそしる じゃがいも みそ　とりにく　とうふ ねぎ　にんじん　

デザート かき かき

のみもの ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

しゅしょく うむしめし こめ　さとう かたくちいわし にんじん　ごぼう

しゅさい けいちゃんやき さとう とりにく　みそ にんにく　しょうが　キャベツ　にら　ピーマン

しるもの じんだじる だいず ねぎ

デザート トマトゼリー さとう かんてん　 トマト

のみもの ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

しゅしょく てまきずし・すめし こめ　むぎ　さとう　　　 のり　だしこんぶ

しゅさい イカ・きゅうり・ツナマヨ あぶら　マヨネーズ　かたくりこ イカ　ツナ しょうが　きゅうり　たまねぎ

しるもの みそけんちんじる さといも　こんにゃく　ごまあぶら あぶらあげ　みそ　とりにく　とうふ にんじん　だいこん　ねぎ

ふくさい てまきのり のり　

のみもの ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

しゅしょく やまがたしょくぱん・ｼﾞｬﾑ&ﾏｰｶﾞﾘﾝ こむぎ　マーガリン いちごジャム

しゅさい あきあじのチキンソテー さとう　かたくりこ　あぶら とりにく　 しめじ　しいたけ　まいたけ

ふくさい ハムサラダ さとう　ごまあぶら ハム　 にんじん　キャベツ　きゅうり　

しるもの パンプキンポタージュ バター　なまクリーム　こめ　 ぎゅうにゅう かぼちゃ　たまねぎ

のみもの ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

しゅしょく

しゅさい ☆みそかつどん こむぎこ　さとう　パンこ　ごま　ごまあぶら　 ぶたにく　 キャベツ　にんじん

しゅさい みそしる とうふ　みそ　 ねぎ　ほうれんそう

しるもの てづくりフルーツかん はちみつ　さとう かいそう みかん　パイン　もも

２２
（土）

２４
（月）

のみもの ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

しゅしょく おやこどん むぎ　こめ　あぶら　さとう とりにく　かまぼこ　たまご いとみつば　たまねぎ　しいたけ

しゅさい ゆかりあえ ごま　 ゆかり　こまつな　もやし　

しるもの とんじる こんにゃく　あぶら ぶたにく　みそ　とうふ ねぎ　だいこん　にんじん　ごぼう

デザート オレンジゼリー さとう　 かんてん　 みかん　

のみもの ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

しゅしょく むぎごはん こめ　むぎ

しゅさい ほっけのねぎみそやき さとう　 ほっけ　みそ ねぎ

ふくさい うのはないり あぶら　さとう　しらたき おから　さつまあげ にんじん　ごぼう　えだまめ

しるもの ちゃんこなべふう ごまあぶら　かたくりこ　 とりにく　 ねぎ　にんじん　しょうが　だいこん　しいたけ　こまつな　

デザート なし なし

２７
（木）

のみもの ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

しゅしょく むぎごはん こめ　むぎ　

しゅさい みんながだいすきにくづめあげ あぶら　パンこ　こむぎこ　 ぎゅうにゅう　たまご　とりにく　ぶたにく たまねぎ　にんじん　ピーマン　トマト

ふくさい のりずあえ のり　ツナ こまつな　にんじん　もやし　

しるもの みそしる みそ　あぶらあげ だいこん　えのきたけ

のみもの ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

しゅしょく ペペロンチーノ こむぎこ　あぶら　　　 ベーコン　 にんにく　ピーマン　たまねぎ　にんじん

ふくさい おいしいサラダ さとう　ごまあぶら だいず　　チーズ きゅうり　にんじん　えだまめ

デザート てづくりハロウィンデザート こむぎこ　さとう　バター たまご　ぎゅうにゅう かぼちゃ

１７
（月）

602 27.5

29.7

664 24.3

641 30.2

１８
（火）

26.0
２１

（金）

明日は運動会です。赤組ファイトー!!　白組ファイトー!!　

30.0

就学時健康診断　 　 ５ 年生はお弁当を忘れずに持っ てき てく ださ い

２６
（水）

運動会　

振替休業日

　　　　　＊　材料の入荷等の都合により、献立を変更することがありますが御了承ください　　　　＊❤型ぬき野菜がはいっていたお友だちは何かハッピーなことがあるかも!!

　　　　　＊　使用している食材をすべて記載しているわけではありません。アレルギー等で知りたい食品がありましたら、学校栄養士　清水　まで御相談ください。

　　　　平成23年　10月分　よていこんだてひょう　パート２

２５
（火）

28.5 20.4

戸田市立美谷本小学校

ひ
ようび

３１
（月）

596

２８
(金)

760

今日はハロウィンです。

こんだてめい
   し   ょ   く    ひ   ん   め   い たんぱくしつ（グ

ラム）

運動会　 予備日

633

エネルギー
（キロカロリー）

　岐阜県は日本の中部地方にあり、飛騨山脈や、木曽山脈などがあります。その他にも有名なのは、１９９５年・ユネスコ世界文化遺産に認定された「白川郷」やサルボボという郷土人形な
どです。また「鵜飼」は長良川に夏の訪れを告げる風物詩で1300年続く伝統行事です。長良川の鵜は、野生で生息している海鵜を飼い慣らし、2～3年にわたり訓練をした一人前の鵜にしたも
の。また、全部で6人の宮内庁に属する長良川の鵜匠は、代々続く世襲制により技を受け継いでいます。鵜匠は鵜と共に生活を送りながら鵜飼の季節には伝統装束を身にまとい、漁を行うの
です。 1300年の歴史を支えたのは、織田信長や徳川家康などの時の権力者の保護を受けたからと言われ、古風な衣装はかつて宮中行事であった頃の面影を残しており、歴史の古さを物語り
ます。

ふるさと献立（こんだて）　岐阜県の郷土料理（ぎふけんのきょうどりょうり）

りょうりの
しゅるい

19
（水）

623 22.5

２０
（木）

651 27.7

～和食のよさを見直そう～ 
 食べ物が豊富な秋ですが、毎日しっかり

バランスよく食べていますか？またみなさん

は「一汁三菜」という言葉を知っています

か？これは御飯と汁物と３つのおかずを組

み合わせたもので、昔から和食の献立の基

本となっています。 

 秋は収穫も豊富でいろいろな食材が出回

ります。その旬の食材を上手に取り入れ、

和食のよさを見直してみましょう!! 

こんだてだより 


	裏

