
笹目中だより 

三本のペン 
令和５年５月２日    戸田市立笹目中学校 

看脚下（かんきゃっか） 

 5月、爽やかな季節となりました。アフター・コロナの社会生活の中、笹目中学校もコロナ前の生活

にただ単に戻すのではなく、1年後、卒業時、さらには、笹中生がこの世の中の中心となり社会を動か

す時、どんな未来を描いているかを想像して進んでまいります。 

 現在校庭には、笹中好例の体育祭BGMが聞こえるようになりました。地域の皆様には、音量等配慮

して行っていますが、御迷惑をおかけしてはいませんでしょうか。いつも温かく笹目中学校を見守って

いただき、感謝申し上げます。この体育祭ですが、熱中症等の心配もあり、また地域中学校同日開催で

はなくなりましたので、例年行っていた秋ではなく、春に移動いたしました。体育科は、体育祭練習計

画を作り、授業の中に、少しずつ、ほんの少しずつ体育祭練習を組み込んでまいりました。久しぶりの

全校をあげての大きな行事です。全教職員とも話し合いを重ね、生徒と共に「多

様な幸せを体現する」行事となるようそして、何よりこの行事をとおして笹中

生が大きく成長できるよう支援してまいります。当日も保護者の皆様等、限ら

れた方のみの参観となります。大人としての姿を是非未来ある子供たちにお見

せいただけたらと存じます。  

 また、6 月に行われる生徒総会に向けて、「主体的に活動していくことの重

要性を理解し、自発的、自治的な態度を育てる」生徒会活動も進み始めました。この「主体的・自発的・

自治的態度」をもって全教育活動は行われます。笹目中学校は、笹中生中心の学校です。先日は、生徒

指導部と生徒会担当を中心とした「校則意識調査」が行われました。調査結果を見ると、笹中生一人一

人が、安心安全な学校生活を送るため、集中して勉強に取り組むため、自身の規範意識を高めるため、

社会に出る上での人間性を高めるため等、本気で校則に、物事に向かう姿勢が伝わってきました。授業

あり、委員会活動あり、部活動あり、行事あり・・・と様々な取組の中、笹中生が流されるのではなく、

流れを作っている、大きなうねりを作り出そうとしているという気配を感じます。 

 禅の言葉に「看脚下」という言葉があるそうです。昔中国に法演（ほうえん）という禅僧がいました。

ある晩暗い夜道、明かりをともしながら、三人の弟子を連れてお寺に帰っている時です。一瞬風が吹き、

明かりは消え、真っ暗になってしまいました。法演は、「暗い夜道明かりが必要だ。今その明かりは消

えた。この暗闇の中をどうするか？」と問いました。一人目は、「全てが黒一色。これは

美しい赤い鳥が夕焼けの真っ赤な大空に舞っているようなものです。」と答えました。二

人目は、「真っ暗の中、この曲がりくねった道は、まるで真っ黒な大蛇が横たわっている

ようです。」と答えました。法演はうなずきません。三人目は、「看脚下」と答えます。

つまり、「真っ暗で危ないので、つまずかないよう足元をよく見て歩きましょう。」ということです。こ

の言葉に師匠である法演は、「そこだ、そのとおり。」と答えたそうです。暗い夜道、明か

りが消えたのならば、まず「今その場で為すことは何か、自分自身を良く見つめなさい。」

ということです。足元を見るということは、「自分の在りようをみつめる。」ということに

も繋がる気がします。 

 今為すことを為し、自分事で成長を。一人では、自身を見つめることが難しかったり、継続できなか

ったりするかもしれません。だから、仲間がいます。一緒に、今、ここで、必要なことを思い合ったり、

議論し合ったり、行動したりすることで、新しい価値が生まれます。 
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 ５月 の 行 事 予 定 
日 曜 行 事 予 定 

1 月 聴力検査（１年） 

2 火 聴力検査（３年、８組）部活動保護者会 

3 水 憲法記念日 

4 木 みどりの日 
5 金 こどもの日 

6 土  

7 日  

8 月  

9 火  

10 水 埼玉県学力･学習状況調査（１年） 

11 木 
耳鼻科検診9:00(全学年) 

埼玉県学力･学習状況調査（２年） 

12 金 埼玉県学力･学習状況調査（３年） 

13 土 通信陸上二市予選会 

14 日 通信陸上二市予選会 

15 月 第2回生徒会委員会   ８組保護者面談 

16 火  
17 水  

18 木 第1回学校運営協議会 

19 金     中間テスト前部活動停止 

20 土 体育祭（弁当持参） 

21 日  
22 月 体育祭振休 
23 火  

24 水 体育祭予備日 眼科検診 

25 木  

26 金 中間テスト 

27 土  

28 日  

29 月  

30 火  

31 水 
学校公開週間（～6/2） 

修学旅行保護者説明会 

６月の主な行事予定 
～２日（金）  学校公開週間 
２日（金） 脊柱側弯検診(1年) 

７日（水）～１０日（土） 

学総二市大会 

８日（木）、９日（金）  

学総二市大会中心日（給食なし） 

 ９日（金） 南部支部吹奏楽研究発表会 

１２日（月）～教育実習 

１４日（水）、１５日（木）  

通信陸上県大会 

１６日（金） 第3回生徒会委員会 

２１日（金） 内科検診 

２２日（木） 学総県南大会、学総二市大会(陸上) 

２３日（木） 学総県南大会（予備日）、学総二市大会(陸上、水泳) 

２７日（火）、２８日（水） 

       期末テスト ※予定は変更になる場合があります 

埼玉県学力・学習状況調査について（お願い） 

 ５月１０日～１２日の期間で学年毎に埼玉県学力・

学習状況調査があります。 

 本年度はＣＢＴというパソコン上で答える方法で

す。担任からも指導しますが、以下の２点をお願いい

たします。 

1. 調査前日は自宅でChromebookの充電を必ずお子

様に実施させてください。 

2.調査当日はChromebook を必ず持参して登校するようお

子様への声かけと見届けをお願いいたします。 

調査の概要につきましては、昨日別途送付された「令

和５年度 埼玉県学力・学習状況調査」リーフレット

を御参照ください。 

給食費等諸経費の集金（口座引落）について 

給食費等の諸経費は毎月２５日（当該日が

休日等の場合はその翌日）に登録口座より引

き落とされます。御協力くださいますようお

願いいたします。 

夏服移行期間について 
5 月 1 日から 5 月 31 日までは夏服又は冬服の

着用を認める移行期間となり、6月1日をもって夏服へ

の完全移行となります。 

ここで、夏服についてお知らせします。 

男子：上は白ワイシャツ（半袖可）下は学生服黒ズボン 

女子：上は白ワイシャツ（リボンなし）・下は標準服 

   学校指定のサマーベストは着用可能 

大型連休の過ごし方について 
5 月３日から５連休となります。 

 学校では以下についてお子様に指導していきますの

で、御家庭でも趣旨を御理解の上、御指導をお願いいた

します。お子様にも担任から指導しました。別紙メール

を御参照ください。 

1.規則正しい生活を心がける。 

2.学習課題・部活動など含め、計画と目標を立て、やり

とげられるよう努力する。 

3.外出時は行き先、帰宅時間、同行者、用件を保護者に

必ず伝える。 

4.深夜の外出や無断外泊は絶対にしない。見知らぬ者や

不審者などの甘い言葉にのらない。 

5.人を誹謗中傷する内容、無責任な書き込み、人を傷つ

ける書き込みを絶対にしない。安易に自分の写真や個人

情報を載せない。 

事故に遭ったり、怪我や病気で入院したりした際は学校

緊急連絡メール（sasame.j.001@gmail.com）へ連絡

してください。問題と思われる現場、不審者を見たとき、

すぐに警察に電話（110番通報）してください。 

新型コロナウイスル感染症の対応の変更について 

新型コロナウイルス感染症が５月８日（月）

に５類へ変更することを受けて、濃厚接触者

になった際の報告が終了となります。ただし、

お子様が陽性になった場合はインフルエンザ

と同様に学校への報告は必要になります。 


