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新曽中学校区小・中学校 

新曽中・新曽小・新曽北小・芦原小 

 

戸田市公立学校 PTA 連合会 

家 庭 教 育 宣 言 
 

１ 子供の自主性を尊重して、自立した人間性を育みます 

２ 他者への思いやりや優しさを大切にして、健全な心を育みます 

３ 社会の一員であることを自覚し、ルールを守る心を育みます 

４ 規律のある生活習慣・食生活で、健全な体を育みます 

５ 毎日の基本的な学習習慣で、逞(たくま)しく生きるための知を育みます 

～ 夢をもち、主体的に学び続ける児童生徒をめざして ～ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

規律のある生活習慣・食生活で、健全な体を育みます 

□ 「早ね・早おき・朝ごはん」 
◇ 全国学力・学習状況調査において,朝食をとる子の学習定着率が高いという結果が出ました。 
朝食は，体温を上昇させ脳の働きを活発にさせてくれます。朝ごはんをしっかり食べて， 元気な
１日をスタートさせましょう。 

◇ 毎日の生活の中で，規則正しい１日のリズムをつかませることが，子供にとってとても重要です。
早寝早起きを心がけることで，起床してから余裕をもって食事・排便・登校の準備ができるように
しましょう。 

学習環境を整えましょう 
 
□ テレビを消して学習に集中 □ 机上の整理整頓 
□ 声かけ・見届け・励ましの言葉 
◇ 集中力をアップさせるため，テレビや携帯・スマホの電源を切って学習しましょう。SNS等で中断
されると，学習効果が低くなります。 

◇ 片付けができる子供は，学力が伸びます。机の上をきれいにすることが,集中力を生みだします。
机の上をきれいにしましょう。 

◇ 子供部屋より， 居間などで勉強する子の学力が高いというデータもあります。家族の息づかいを
感じながら，適切な声かけをしてもらえることで集中して取り組めます。 

 
□ 家庭学習重点期間 
◇ 中学校の定期テスト（部活動中止期間）と埼玉県公立高校学力検査等の１週間を，四校すべてに
おいて，家庭学習重点期間として取り組みます。家族と一緒に学習に取り組む等，新曽中学校区全
体で家庭学習に取り組んでいきましょう。 

 
□ 家庭学習のめあてと家庭学習時間のめやす 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

＜低学年（１・２年）＞ 

基本的な学習の習慣を 

身につけよう 

１年：２０分 ２年：３０分 

＜中学年（３・４年）＞ 

自主的に学習する態度を

身につけよう 

３年：４０分 ４年：５０分 

＜高学年（５・６年）＞ 

自学自習できる力を 

身につけよう 

５年：６０分 ６年：７０分 
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＜中学１・２年＞ 

自学自習を習慣化し、自分に合った

学習スタイルを確立しよう 

中学１年：２時間 中学２年：３時間 

＜中学３年＞ 

自己実現のために、効率よく学習を

進めよう 

中学３年：４時間 

新曽中学校区 情報機器の活用ルール（スマートフォンやクロームブックなど） 
・社会のルールやマナーを守ります。（個人情報・肖像権・著作権・安全等） 

・誰かを不快にさせたり、傷つけたりする使い方はしません。 

・アカウントやパスワードは自己管理します。（他人には教えません。） 

・夜９時以降にスマートフォン等は使用しません。SNSの書き込み等もしません。 

・オンライン上のつながりではなく、実際の人とのつながりを大切にします。 

・学校で使うクロームブックは、学習のために使用します。持ち運びの際は壊したり
傷つけたりしないよう、大切に扱います。 

 


