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No limited. ～制限しているものは？～ 
校長 髙田 ひろみ 

２mm程の大きさのノミは、30ｃｍほど、つまりは体長の150倍もの跳躍力があるといいます。そ

のノミを小さな瓶に入れて蓋をします。ノミはこれまでどおり、飛び跳ねると蓋にぶつかってしまいま

す。それを何度か繰り返しているうちに、蓋を開けて飛び跳ねる空間があっても、そのノミは瓶の高さ

以上は跳ぶことはできなくなるそうです。このノミの跳躍力と同様に、私たちも今までの経験や思い込

みにより、自分自身の行動を制限してしまうことがあるのではないでしょうか。「できない、やれない。」

の深層心理を掘り下げてみれば、「やりたくない。面倒くさい。」のあらわれで

あり、それをさらに掘り下げていれば、「本当はやりたい、できるようになりた

い、本来はできる」はずなのに、どこかで自信をなくす経験をしているのかも

しれません。自分では制御できない悪い刺激を与えられたことにより､その後の

行動が変わることを「学習性無力感」と呼びます。心理学者のマーティン・セ

リグマンが発見しました。 

そしてまたこのノミの話には、続きがあります。跳べなくなったノミは、もとのように、高く､高く

跳ぶことができるようになります。その方法は？・・・仲間のノミを瓶に入れるということです。制限

を知らないノミの跳躍力を見て、ない蓋をあるものと思い跳べなくなったノミは、また自分の本来の力

を取り戻すといいます。人間も同じではないでしょうか。ストレスがあるなしにかかわらず、本来人間

がもっている「学びたい欲求」「成長したい欲求」に触れ、その自分自身をどう奮い立たせるのか、ど

んな環境で自分自身の本来もっている可能性を広げることができるのか。一人で内省するのもいいでし

ょうし、未来を見据えている誰かと時間を共有することも、そのカギになると思います。できない理由

ばかり述べたり、自分を省みず、人のせいばかりしたりする人たちといたら、それが普通になり、自身

の生き方は決まっていきます。反対に、前へ､前へと自身や仲間を進めていく原動力をもった人たちと

共に歩んでいれば､また、応援し合える仲間と共にいれば、本来もっている力やまだ見ぬ可能性を発揮

することに迷いなく、自信をもって歩みを進めることができるはずです。自分の気持ちに気づき寄り添

うことも、より良き仲間をつくり、新たな価値を見いだすことも重要です。さらに、有限な時間を大切

にしてほしいと思います。「自分のボスは自分」（学校だより6月号）なのだから。 

 Your time is limited, so don’t waste it living someone else’s life. –Steve Jobs- 

 (君たちの時間は限られている。だから､他の誰かの人生を生きることでそれを無駄にするな。) 

 

あと20 日程で、夏休みです。時間割のない生活で、どう自分自身と付き合っていくかが重要となり

ます。保護者の皆様におかれましては、お子様が自立して歩みを進め続けるよう、御指導お願いいたし

ます。学校では、部活動や塾補習を行い、定点でお子様のバックアップをしてまいります。 

1学期も笹目中学校への御理解、御支援をありがとうございました。夏休みの三者面談でもお世話に

なります。大人も子供も自ら考え、善き行動する充実した日々を過ごし、2学期を迎えましょう。 
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 ７月 の 行 事 予 定 

日 曜 行 事 予 定 

1 土  

2 日  

3 月  

4 火  

5 水 修学旅行（３年） 

6 木  

7 金  

8 土  

9 日  

10 月 第４回生徒会委員会 

11 火 ８組保護者会（５時間授業） 

12 水 期末短縮（給食・部活なし） 

13 木 １年保護者会（５時間授業） 

14 金 ２年保護者会（５時間授業） 

15 土  

16 日  

17 月 海の日 

18 火 
給食最終日、進路説明会・保護者会（３年） 

（５時間授業） 

19 水 学年集会・学活・大掃除 

20 木 終業式・全校集会 

21 金 夏季休業日（～8/24） 

22 土  

23 日  

24 月 三者面談 

25 火  

26 水  

27 木  

28 金  

29 土  

30 日  

31 月  

８月の主な行事予定 

８月２５日（金） 始業式 全校集会 
  ２８日（月） 給食開始 教育実習開始（～9/15） 
  ３１日（木） 第２回学校運営協議会 

 

＜戸田市立小・中学校熱中症予防方針＞ 
気温３５度以上またはＷＢＧＴ３１度以上の時間帯は屋
外活動を行いません。 
・３５度未満でも、湿度や日差し等により十分な対策を
します。 
・屋外活動中に３５度以上となった場合には、直ちに活
動を中止します。 
※気温は「戸田市気象情報のＪＷＡポイント予測」を基
準とします。 
※ＷＢＧＴ（暑さ指数）は、環境省の実況と予測を基準
としています。 
御家庭でも大きめの水筒や複数の水筒を準備し、毎日持
参させてください。 

学校総合体育大会 結果！ 

６月8日からの二市大会から始まった学校総合体育大会。最

後まで全力を出し切りました。◎印は県大会出場です。 
【陸上】 

２年男子100m １位◎ 

男子走幅跳    ３位 

男子砲丸投    １位◎      ３位 

女子砲丸投    １位◎     ２位 

３位 

【野球】３位      【サッカー】惜敗 

【ソフトボール】◎２位 

【バレーボール】３位 

【男子ソフトテニス】団体３位 県南大会出場 

 個人◎    ・ 

        ・      県南大会出場 

【女子ソフトテニス】団体1位◎ 

 個人 １位    ・     県南大会出場 

     ３位    ・     県南大会出場 

    ◎４位   ・ 

【男子バスケットボール】惜敗 

【女子バスケットボール】２位 県南大会出場 

【男子卓球】団体惜敗  

個人ダブルス ２位    ・     県南大会出場 

【女子卓球】惜敗 

【男子剣道】惜敗 

【女子剣道】団体惜敗 

      個人５位◎ 

【テニス】  

女子シングルス３位◎ 

女子ダブルス １位◎    ・ 

【水泳】 

男子200ｍ平泳ぎ ◎１位      ◎２位 

男子１００ｍ平泳ぎ ◎１位      ◎２位 

女子１００ｍバタフライ ◎２位 

【柔道】 

男子 ◎１位 

詳細は担任からの手紙
でご確認ください。 

笹中生の活躍！ 
学校総合体育大会以外の大会等で表彰された笹中生の

活躍を掲載します。 

【第19回戸田市中学生大会卓球男子シングルス】 

１位  

【埼玉県中学校選抜吹奏楽団（県選抜）】 

全課程修了     ・ 

【第六十一回記念埼玉県硬筆中央展覧会】 

入選    ・    ・ 

【第六十回蕨地区硬筆展覧会】 

特選    ・    ・    ・    ・  

      ・    ・    ・    ・  

  ・    ・    ・    ・  

      ・    ・    ・    ・  

      ・    ・    ・    ・  

      ・    ・    ・    ・  

  ・    ・    ・    ・  

      ・    ・    ・    ・  

       

・    ・    ・    ・  

＜７月は青少年の非行・被害防止全国強調月間です！＞ 
 本年度の最重要課題は「インターネット利用における
こどもの犯罪被害等の防止」です。インターネット利用
について、ぜひ夏休み前に御家族で話し合ってください。
詳細は別に配信されるポスターを御覧ください。 


