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学校教育目標 ＜自主協調＞ 生徒が主語になる自主 全員が納得解を求める協調 
                                    令和５年８月２５日 第５号 
 

第２学期も大切にしたい３つの健康 
 

校長 山田 一文  
 

観測史上例を見ない猛暑が続く夏休みが終わり、今日から令和５年度の第２学期が始
まりました。新学期もよろしくお願いいたします。学校は夏休みの間に幾つかの変化が
ありました。まず、すべての教室の黒板が電子黒板になりました。見かけはホワイトボ
ードで、マーカーで書くことができますが、主役はより容易に書く・消すができる電子
ペンになります。また、上部に設置されたプロジェクターでコンピュータ端末の画面も
容易に映し出すことができます。これで、戸田中のＩＣＴ活用による新しい学びが一層
進むことが期待できます。もう一つの変化は、すべての教室の照明がＬＥＤになったこ
とです。消費電力が少なくなったうえに、蛍光灯独自のちらつきが無くなりました。こ
れで、勉強も一層はかどることが期待できます。学校に足を運んだ際は、ぜひご覧くだ
さい。 
さて、第２学期が始まるにあたり、大切にしたい３つの健康について申し上げます。

教員だけでなく保護者の皆さんや地域の皆さんと共通理解したい内容ですので、どうぞ
よろしくお願いします。 
 

１ 体の健康 
  日常生活の最も基本となるのが体の健康です。「早寝、早起き、朝ごはん」がよく言
われますが、特に「朝ごはん」を食べさせることと、家を出る前の健康観察を行うこ
とについて御家庭の協力をいただきたいと思います。学校では、まだまだ油断できな
い感染症対策を継続するとともに、日々の学習活動や生活指導、部活動を通じて適切
な課題を与え、学習意欲、体力、気力を高めて行きたいと思います。教員と保護者と
地域で、お子様の基本的生活習慣を確立させることが、学習意欲、体力、気力の低下
を防ぐことにつながりますので、どうぞよろしくお願いします。 

２ 心の健康 
  中学生は、良い意味でも悪い意味でも自分自身のことを意識するようになり、同時
に他の人が自分のことをどう思っているかを気にする年頃です。その結果、イライラ
したり、悩んだり、いわゆる反抗的な態度を見せる生徒もいます。そのようなスッキ
リしない感情や行動は人間関係が原因となっていることが多く、また、それを解決に
導くのも人間関係とよく言われています。心の健康において、保護者の皆さんや地域
の皆さんに協力いただきたいのは、心の居場所づくりです。かつて中学生だったこと
がある皆さんに、自分にもそんな時があったなあといった共感する思いをもって中学
生に接していただけたら幸いです。心の健康は、共感し気持ちに寄り添うことから始
まると考えます。 

３ 知の健康 
  ここでの知は、知識や情報のことを表します。昨今、ＳＮＳ等の利用拡大により、
間違った知識や情報にいつ惑わされもおかしくない状況にあります。悪口や問題発言
が一人歩きし、それによって心を痛め、時には命を奪ってしまうこともあるのはとて
も悲しいことです。その知識や情報が本当に正しいものなのか、出所は誰で何処なの
かを常に確かめる指導を学校で行っています。保護者の皆さんや地域の皆さんにも知
識や情報の確認の協力をお願いすることがあると思いますので、ぜひ御協力ください。 

 
以上、令和５年度第２学期のはじめに生徒の皆さんが健康であってもらうために、協

力ただきたいことを記しました。これからもよろしくお願いします。 

 



＜８・９月行事予定 ※体育祭等の関係で予定が変更されることがございます＞ 
日 曜日 行事予定 

8/25 金 始業式 （部活動の再登校は１３：００から） 
２６ 土 （英検３級対策講座） 
２７ 日  
２８ 月 学年内授業 発育測定 給食開始 リーディングスキルテスト 塾連携 
２９ 火 仮Ｂ週時間割開始 リーディングスキルテスト 
３０ 水 水⑥①②③④⑤授業 生徒会委員会 
３１ 木 木⑥①②③④⑤授業  
9/1 金 金⑥①②③④⑤授業 第１回学校保健委員会 戸田市英語弁論・暗唱大会 
２ 土  
３ 日  
４ 月 塾連携 
５ 火 火⑥①②③④⑤授業 Ｂ週時間割開始 
６ 水 水⑥①②③④⑤授業  新人戦県大会（水泳） 
７ 木 木⑥①②③④⑤授業  
８ 金 金⑥①②③④⑤授業  
９ 土 （英検３級対策講座） 

１０ 日  
１１ 月 月⑤①②③④授業 塾連携 
１２ 火 火⑥⑤④③②①授業  
１３ 水 水⑥⑤④③②①授業 新人戦壮行会 蕨班英語弁論・暗唱大会 
１４ 木 ①②③体育祭予行＋木⑤⑥授業 
１５ 金 金①②③④授業＋体育祭準備  
１６ 土 体育祭（弁当持参） 雨天時→木曜時間割 
１７ 日  
１８ 月 敬老の日 
１９ 火 体育祭振替休業日 
２０ 水  
２１ 木 体育祭予備日 
２２ 金  
２３ 土 秋分の日 
２４ 日 新人戦二市予選（陸上） 戸田市科学展 
２５ 月    塾連携 
２６ 火 新人戦二市大会（水泳） 
２７ 水 木曜時間割 
２８ 木 新人戦二市予選 学年内授業３時間・給食なし 
２９ 金 学年内授業３時間・給食なし 
３０ 土                      

 
 
 
 
 
 
 

 

戸田中生の活躍 
＜全日本中学選手権競漕大会＞ 

男子シングルスカル 第３位 〇〇 〇 

男子舵付きクォドルプル 男子Ａ準決勝進出・第１１位   

女子舵付きクォドルプル 女子Ａ準決勝進出・第９位 
＜埼玉県吹奏楽コンクール南部地区大会＞ 

 Ａの部 銅賞           

＜学校総合体育大会二市予選会＞ 
卓球男子 団体 第３位  バレーボール男子 第１位  バレーボール女子 第２位  剣道女子 団体第３位 

水泳 女子 400m 自由形第２位 〇〇 〇〇〇  バドミントン男子 シングルス第２位・ダブルス第１位 〇〇 〇〇 

陸上 共通男子 400m 第 2 位 〇〇〇〇 共通女子 200m 第２位 〇〇〇〇 共通女子 100mH 第１位 〇〇〇〇 中学 3 年男子 100m 第３位  
〇〇〇〇 共通男子 400m 第３位 〇 〇〇 共通女子走高跳第１位 〇〇〇〇 第２位 〇〇〇〇 第３位 〇〇〇〇 共通男子 200m 第２位  

〇〇 〇 共通男子 800m 第３位 〇〇〇〇 共通女子 1500m 第１位 〇〇〇〇〇 第２位 〇〇〇〇 中学 1 年女子 100m 第２位 〇〇〇〇〇  

共通男子 4×100mR 第２位 〇〇〇〇・〇 〇〇・〇〇 〇・〇〇〇〇 
＜通信陸上競技大会二市大会＞ 

  ２年男子１００m 第３位 〇〇 〇 共通男子４００ｍ第２位 〇〇〇〇 共通男子１１０ｍH 第２位 〇〇〇〇 共通女子２００ｍ第２位 〇〇 

〇〇 共通女子８００ｍ第１位 〇〇〇〇〇 共通女子１００ｍH 第２位 〇〇〇〇 共通男子２００ｍ第２位 〇〇〇〇 共通男子８００ｍ 
第３位 〇〇〇〇 男子４×１００ｍR 第２位 〇〇〇〇・〇 〇〇・〇〇 〇・〇〇〇〇  １年女子１００ｍ第３位 〇〇〇〇〇 共通女子 

１５００ｍ第１位 〇〇〇〇〇 共通女子走高跳第１位 〇〇〇〇 第２位 〇〇〇〇 

＜第６１回埼玉県硬筆中央展＞ 
 優良賞 〇〇〇〇〇・〇〇〇〇〇 

＜第６１回埼玉県硬筆中央展蕨地区展＞ 

 推薦 〇〇〇〇〇・〇〇〇〇〇 
 特選 〇〇〇〇・〇 〇〇・〇〇〇〇・〇〇〇〇・〇〇〇〇・〇〇〇〇・〇〇〇〇・〇〇〇〇・〇〇〇〇・〇〇〇〇・〇〇〇〇・〇〇〇〇・ 

〇〇 〇・〇〇〇〇〇・〇〇〇〇〇・〇〇〇〇・〇〇〇〇・〇〇〇〇・〇〇〇〇・〇〇〇〇・〇〇〇〇〇・〇〇〇〇・〇〇〇〇〇・ 

〇〇〇〇・〇〇〇〇・〇〇〇〇・〇〇〇〇・〇〇〇〇・〇 〇〇・〇〇〇〇〇・〇〇〇〇・〇〇〇 〇〇〇 〇〇〇・〇〇〇〇・〇〇〇〇・ 
〇〇〇〇・〇〇〇〇・〇〇 〇・〇〇 〇 

◎ここからは令和４年度末の大会です。 

＜二市バドミントン春季強化大会＞          ＜第２７回全国中学校通信制マシンローイング大会＞ 
 １年生ダブルス第１位 〇〇〇〇〇・〇〇〇〇      １年生女子の部第６位 〇〇〇〇 

＜第３２回東日本中学選手権競漕大会＞ 

 男子舵手付きクォドルプル第１位・第３位 女子舵手付きクォドルプル第１位 

★９月１３日「口座振替」実施日★ 
 
 
口座引落しできなかった場合は、 
巣鴨信用金庫（戸田支店）口座へ。 

個人情報の取扱いには十分お気をつけください。 

 

<１０月の行事予定 （8/25 時点）> 
４（水）生徒会委員会         
５（木）新人戦県南大会         
６（金）金①②⑤⑥③④ ３年英検 
９（月）スポーツの日              

１０（火）月①②③④⑤               
１１（水）生徒会役員選挙  

部活動停止（～10/19） 
１２（木）陸上新人戦県大会（～10/13）          
１４（土）市民体育祭準備        
１５（日）市民体育祭               
１６（月）二市駅伝大会 
１８（水）中間テスト 
１９（木）中間テスト 避難訓練 
２０（金）金①②③④⑥⑤  

３年校長会テスト 
２１（土）学校公開日（弁当持参） 
２３（月）振替休業日 
２５（水）合唱祭（弁当持参） 
３１（火）生徒会委員会（後期初回） 
 

欠席・遅刻連絡はこちらから ↓ 
欠席・遅刻の連絡は、電話 

(442-2627)または Google 
フォームで。 QR コードは→ 
当日８：２５までにご連絡ください。 

HPでは 

省略して 

おります 
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