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Eat That Frog ! 
校長 髙田 ひろみ 

 秋を意識して生活していても、いつのまにか同時に冬を感じるようになりました。最近は、

春と秋の時期が短く、日本古来の四季をゆっくりと味わうことが少なくなってきている気

がします。だからこそ、その瞬間、瞬間を大切にしていきたいと思います。 

笹目中は定期テストを終え、１年生は中学校初めての宿泊行事：スキー教室に向けて、

２年生は、社会体験チャレンジや校外学習に向けて、そして３年生は、進路選択に向けて、進学指導で

言えば、集団面接を終え、個人面接を行っています。一人一人が一生懸命に自分について語っている姿

に感動さえ覚えます。有難いことに、学校運営協議員の皆様にも御協力いただいております。日々の学

習に加え、行事や教室を離れた取組に向けて、「協働」することを学んだり、真に「自立」することを

考えたり、これからの人生に向けて「創造」的な取組をして１２月を迎えております。 

２学期最後の月、令和５年最後の月です。今年も大変お世話になりました。学校評価への御協力にも

感謝申し上げます。御意見も参考にしながら、学校としても日頃を振り返りまとめをしてまいります。

また、冬休みを前に、そして冬休み、笹中生がさらに「自立」し生活、学習していくことができるよう

書籍の一節を御紹介いたします。（原文どおり。漢字、句読点等の変更なし。）笹中生は、仕事を学習や

係活動等に置き換え、自身を振り返り、様々想像しながら読んでほしいと思います。 

 これは、「すぐやる 必ずやる できるまでやる」ということでしょうか。また、重要で緊急性の高

いものだけでなく、緊急性は低くても重要なこと：何が自分にとって最重要事項なのかを考える時間も

大切にしてほしいと思います。さて、どんなカエルを食べますか。どのようにカエルを食べますか。
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昔から言われていることに、こういうのがある。「朝一番に生きたカエルを食べれば、その日の最悪

事はもう終わったと安心して過ごすことができる」 

この「カエル」とは、あなたにとって最も難しく重要な仕事で、いまやならければどんどん後回しに

なってしまうもののことである。その時点であなたにとって大いにプラスになる仕事のことでもある。 

また、「もし二匹のカエルを食べなければならないなら、醜いほうから食べよ」とも言われる。重要

な仕事が二つあったら、難しく大変なほうからやりなさいということだ。そして、すぐにとりかかり、

やりとげるまではほかのことに手を出したりしてはいけない。 

これを一つの「テスト」と考えるといい。自分の課題にするのだ。もっと簡単なことを片づけたくな

っても、がまんしなければならない。 

そして究極の格言はこうだ。「もし生きたカエルを食べなければならないなら、座り込んでじっと眺

めたりしてはいけない」 

高い成果をあげるためのカギは、朝一番に大きな仕事に取り組むという習慣をつけることである。つ

まり、真っ先に「あなたのカエルを食べること」を日課にすることだ。あまり考え込んだりせずに。 

『カエルを食べてしまえ！』より 



 

 

 

 

 

１２月 の 行 事 予 定 

日 曜 行 事 予 定 

1 金 

2 土 

3 日 

4 月 

5 火 

6 水 3days（２年） 

7 木   第４回学校運営協議会 

8 金   スキー教室説明会・保護者会（１年） 

9 土 

10 日 

11 月 

12 火 

13 水 ３時間授業 １・３年給食なし 

14 木 三者面談（３年）（５時間授業） 

15 金 保護者会（２年）（５時間授業） 

16 土 

17 日 

18 月 （５時間授業） 

19 火 第３回生徒会委員会（５時間授業） 

20 水 給食最終日（５時間授業） 

21 木 学年集会・学活・大掃除 

22 金 終業式・全校集会 

23 土 

24 日 

25 月 冬季休業日（～１月８日） 

26 火 

27 水 

28 木 

29 金 学校閉庁日（～1月3日） 

30 土 

31 日 

１月の主な行事予定 
９日（火）  始業式・全校集会・学活・掃除 

  特支職業科・高等部分校出願 

１０日（水）  校長会テスト（３年）、給食開始 

 特支職業科・高等部分校出願 

１１日（木） 特支職業科・高等部分校志願先変更 

１２日（金）  

１７日（水） 特支職業科・高等部分校入学選考 

第４回生徒会委員会 

１８日（木）  特支職業科・高等部分校入学選考 

２６日（金） 特支職業科・高等部分校入学許可候補者発表 

２７日（土） 戸田市プレゼンテーション大会 

２９日（月） 特支高等部出願、三者面談（３年） 

３０日（火） 特支高等部出願、三者面談（３年） 

 スキー教室（１年） 

３１日（水） スキー教室（１年） 

笹中生の活躍！ 
【令和５年度埼玉県中学校新人体育大会兼第３６回県民総 
 合スポーツ大会 種目テニス女子ダブルス】 

 第１位

【豊かな生活を創るアイデアバッグコンクール】 

 埼玉県中学校技術・家庭科教育研究会長賞  

 【令和５年度戸田市児童生徒作品展覧会】 

書写の部 

 美術平面の部 

 美術立体の部 

 特別支援の部  
 

【発明創意工夫展】 

 優良賞  

＜笹目中 Facebook＞ 
日頃の笹目中学校の 

様子を Facebook で 

お届けしています。 

ぜひご覧ください。 

https://www.facebook.com/sasamejf 

＜学生生徒旅客運賃割引（ＪＲ学割）＞ 

冬季休業中にＪＲ学割の使用を希望する場合は、１

２月２０日（水）までに生徒が事務室へ行き、申請書

をもらうようにしてください。それ以降の受け付けも

可能ですが、使用直前や冬季休業中の申請には速やか

に対応できないことがあります。御了承ください。 

なお、ＪＲ線の片道１０１ｋｍを超える区間に対し

て２割引となります。 

https://www.facebook.com/sasamejf

