
戸田市立美谷本小学校

(kcal) (グラム)

のみもの ぎゅうにゅう

酢 塩 醤油 酒

みりん

しゅさい はながたとうふバーグ 醤油 みりん 鰹だし

鰹だし　塩　醤油

デザート ★ひなまつりデザート (塩)

のみもの ぎゅうにゅう

しゅしょく ★ごはん

しゅさい さけのタルタルやき （酢 塩）酒 塩 こしょう

ふくさい あまずあえ 塩　酢

鰹だし 

のみもの ぎゅうにゅう

しゅしょく ★ごはん

塩　こしょう

マスタード 醤油 酢

醤油　酢

醤油　こしょう

塩　鶏がらだし

のみもの ぎゅうにゅう

酒 みりん 醤油

塩 鰹だし カレー粉

しゅさい ちくわのいそべあげ

ふくさい ★ほうれんそうのおひたし 鰹節 醤油 みりん

のみもの ぎゅうにゅう

しゅしょく ★ごはん

しゅさい あかうおのさいきょうやき 酒　みりん

ふくさい ★ごまあえ 醤油　酒

鰹だし 塩 醤油

のみもの ぎゅうにゅう

しゅしょく ★げんまいわかめごはん (塩)

みりん　塩

醤油　鰹だし

鰹だし 醤油 

みりん

デザート つぶつぶみかんかんてん

のみもの みかんジュース

しゅしょく ★ごはん

しゅさい ★とりのからあげ 醤油　酒

ふくさい ツナサラダ 醤油 酢 塩 ワイン

鰹だし

一味唐辛子

こめ

さとう かんてん　アガー みかんかん　オレンジジュース　

(わかめ)

509

579

しるもの とんじる

27.1
6

(水)

６年１組

７
(木)

８
(金)

23.7

みぞれじる
しいたけ　だいこん

じゃがいも　あぶら　さとう

とりにく

ぎゅうにゅう

こめ　げんまい

しゅさい

とうふ　とりにく　あぶらあげ にんじん　ねぎ 　しめじ 

ぶたにく しらたき　にんじん　たまねぎ

さやいんげん

かたくりこ にんじん　こまつな　ねぎ
しるもの

１１
(月)

しるもの ★いなかじる
だいこん 　こまつな

(もちごめ　さとう) (あずき　かんてん)

こめ

はちみつ とりにく にんにく

あぶら さとう かたくりこ（あぶら さとう） （とりにく　とうふ　おから） （たまねぎ にんじん にんにく しょうが）

たまねぎ

こむぎこ　あぶら ちくわ　あおのり

かまぼこ　こんぶ えのきたけ　にんじん　きょうな

さつまいも　じゃがいも とりにく　みそ にんじん　だいこん　ごぼう

エネルギー たんぱくしつ

令和５年度　３月よていこんだてひょう　　①

日
（曜） 料理の種類 献立名

食品名

熱や力になる

米・パン・めん・さとう・油など

血や肉をつくる

牛乳・肉・魚・豆・海そうなど

体の調子を整える

野菜・果物・きのこなど
調味料・その他

５
(火)

553

ぎゅうにゅう

はるさめ　あぶら ベーコン たまねぎ　にんじん　ねぎ
しるもの

♥ほうれんそうと
ベーコンのスープ

ふくさい ★コロコロサラダ
じゃがいも　さとう　あぶら きゅうり とうもろこし えだまめ

ごまあぶら

とりにく　あぶらあげ　 かんぴょう しいたけ とうもろこし　

しるもの

ぎゅうにゅう

→１2日以降は裏面へ

かたくりこ　こむぎこ　あぶら

こめ　むぎ　さとう

672

22.6

さとう あかうお　みそ

こめ

うどん　じゃがいも　あぶら　 ぶたにく　あぶらあげ にんにく しょうが にんじん

さとう　こむぎこ

しゅしょく ★ちらしずし

しゅさい マスタードチキン

たけのこ　こねぎ

★にくじゃが

しゅしょく ★カレーうどん

おすいもの

たまねぎ

ほうれんそう

ぎゅうにゅう

ほうれんそう もやし にんじん

しるもの ★こんさいじる

にんじん れんこん さやえんどう
679 25.2

４
(月)

ぎゅうにゅう

612 26.6

こめ

パンこ（あぶら　さとう） さけ（とうにゅう） （ピクルス たまねぎ かぼちゃ）パセリ

さとう キャベツ　にんじん　きゅうり

こまつな　ねぎ

 ３月３日は「桃の節句」です。今日の給食には、ちらし寿司とひなまつりデザートが登場します。

１
(金)

じゃがいも　あぶら ぶたにく　とうふ　あぶらあげ ごぼう　だいこん　にんじん

とりにく しょうが　にんにく

あぶら さとう ツナ キャベツ きゅうり にんじん たまねぎ　

ごまあぶら こんにゃく　ねぎ

604 23.6

みそ

ぎゅうにゅう

ごま　さとう もやし　キャベツ　にんじん
28.1

６年２組

みかん

いちねんかん はんせい

一年間の反省をしよう



戸田市立美谷本小学校

(kcal) (グラム)

のみもの ぎゅうにゅう

スパゲティ (塩)

ｺﾝｿﾒ ﾜｲﾝ こしょう 塩

ピューレ ケチャップ鶏がらだし

醤油　酢　塩

デザート とうにゅうパンナコッタ

のみもの ぎゅうにゅう

★むぎごはん

酒　醤油　塩

みりん　豆板醤

塩　こしょう

醤油　鶏がらだし

デザート ★サーターアンダーギー （ﾍﾞｰｷﾝｸﾞﾊﾟｳﾀﾞｰ塩）

のみもの ぎゅうにゅう

ﾀｰﾒﾘｯｸ 塩 こしょう

ﾍﾞｲﾘｰﾌ

ソース

ふくさい ★グリーンサラダ 醤油 酢 塩

のみもの ぎゅうにゅう

しゅしょく ★ごはん

醤油　酒

ふくさい ★なのはなのからしあえ 辛子粉　醤油

しるもの すましじる 鰹だし 塩 醤油

デザート おいわいデザート

エネルギー たんぱくしつ 脂質 炭水化物 塩分

（Kcal） （グラム） （グラム） （グラム） （グラム）

2.4※アレルギー等で知りたい食品や給食に関するお問い合わせは、

   学校栄養士（栄養士事務室TEL421-3861）までご相談下さい。

※★よくかんで栄養吸収！！★マークはたくさんかんで食べてほしいメニューです。

文部科学省基準 650 21～３3 14～22 80～110 2g未満※献立表の❤マークの料理にはラッキー人参が入っています。

   当たった人はいいことあるかも・・・❤

　　　   ※材料の入荷の都合により、献立を変更することがありますので、ご了承下さい。
美谷本小学校

※使用している食材を、すべて記載しているわけではありません。

※（　　）で書かれている食材は、加工食品に含まれている食品です。

今月の平均 613 25.2 21.6 82.3

１４
(木)

682 19.6

あぶら（こむぎこ でんぷん あぶら）

しゅしょく＆
しゅさい ★とりキムチどん

★♥ターメリックライス
のクリームソースかけ

ぎゅうにゅう

しゅしょく＆
しゅさい あぶら　 マッシュルーム　パセリ　にんじん

こめ こむぎこ マーガリン(乳不使用)

１３
(水)

(さとう こめこ みずあめ あぶら)

ピーマン チンゲンサイ にんにく しょうが

１５
(金)

ぎゅうにゅう

日
（曜）

熱や力になる

27.1

血や肉をつくる 体の調子を整える
調味料・その他

米・パン・めん・さとう・油など

たんぱくしつ

給食最終日

しゅさい まつかぜやき

エネルギー

献立名

食品名

牛乳・肉・魚・豆・海そうなど 野菜・果物・きのこなど

あぶら とうふ　かまぼこ　わかめ にんじん　えのきたけ　たけのこ

こめ

603 29.5
あぶら　パンこ

(とうにゅう　だいず) (いちごかじゅう)

ごま　かたくりこ　さとう

とりにく　とうにゅう たまねぎ

さとう　オリーブオイル キャベツ きゅうり とうもろこし たまねぎ

とりにく　おから ねぎ

とうふ　みそ

とうふ　かまぼこ　こんぶ えのきたけ にんじん きょうな ねぎ

さとう キャベツ なばな こまつな にんじん

（さつまいも じゃがいも みずあめ

650

はくさい ねぎ エリンギ もやし にら

令和５年度　３月よていこんだてひょう　　②

料理の種類

しるもの わかめスープ

（おから　たまご）

ぎゅうにゅう

こめ　むぎ

ねぎ

あぶら　さとう　ごまあぶら とりにく

 １２
(火)

おめでとう♪　３月うまれ◆美谷本っ子　バースデイパーティー🎂

ぎゅうにゅう

しゅしょく＆
しゅさい

(こむぎこ)　オリーブオイル

スープスパゲティ
あぶら　さとう とりにく　ベーコン たまねぎ　にんじん　にんにく

しめじ こまつな キャベツ パセリ
600 24

(さとう) (とうにゅう) (いちごかじゅう)

さとう　あぶら ブロッコリー きゅうり にんじん

にんにく たまねぎ

 パンこ こむぎこ あぶら）あぶら

ふくさい ★ブロッコリーサラダ

ふくさい ハートのコロッケ


