
 

 

 

 

入学
にゅうがく

・進級
しんきゅう

おめでとうございます！ 

 新
あたら

しい学
がく

年
ねん

、新
あたら

しいお友
とも

達
だち

、新
あたら

しい担任
たんにん

の先生
せんせい

…。たくさんの「新
あたら

しい」に出会
で あ

うみなさん

はわくわくドキドキ、心
こころ

が忙
いそが

しい毎日
まいにち

ではないでしょうか？早
はや

くなれようとあせってしまうこと

もあると思
おも

いますが、自分
じ ぶ ん

のペースで大丈夫
だいじょうぶ

です。保健室
ほけんしつ

からもみなさんのことを応
おう

援
えん

しています。 

 

 

 健康
けんこう

診断
しんだん

がはじまります。健康
けんこう

診断
しんだん

は、「どれくらい成長
せいちょう

したか」「病気
びょうき

や異常
いじょう

の疑
うたが

いがな

いか」を調
しら

べます。 

視力
しりょく

・聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

の結果
け っ か

は、眼科
が ん か

・耳鼻科
じ び か

健
けん

診
しん

の結果
け っ か

とともにお知
し

らせします。 

 実施日 項目 実施学年 実施内容 注意事項等 

４ 

月 

１１（木） 

発育 

測定 

６年 身長・体重・視力 ・体育
たいいく

着
ぎ

で実施
じ っ し

 

・眼鏡
め が ね

等
とう

使用者
しようしゃ

は検査
け ん さ

会場
かいじょう

に持
も

ってくる。 

・高
たか

い位置
い ち

で、かみを

結
むす

んでこない。 

・４・６年
ねん

は聴 力
ちょうりょく

は

実施
じ っ し

しない。 

５年 身長・体重・視力・聴力 

１２（金） ４年 身長・体重・視力・色覚 

１５（月） ３年 身長・体重・視力・聴力 

１６（火） ２年 身長・体重・視力・聴力 

１7（水） ひまわり 
身長・体重・視力・聴力・

色覚（学年による） 

１８（木） １年 身長・体重・視力・聴力 

23（火） 
尿検査 

一次 
全学年 おしっこの検査 前日

ぜんじつ

に容器
よ う き

配布
は い ふ

 

24（水） 

耳鼻科 

健診 
全学年 耳・鼻・のど 耳

みみ

そうじをしてくる 

尿検査 

予備日 

前日に出せ

なかった人 
おしっこの検査  

25（木） 
心臓 

検診 
１年･４年 

(昨年度欠席者)  
心臓の検査 体育

たいいく

着
ぎ

で実施
じ っ し

 

 
30（火） 

内科 

健診 
１～３年 結核・運動器含む 体育

たいいく

着
ぎ

で実施
じ っ し

 

 

 

 

５ 

月 

１日（水） 
内科 

健診 
４～６年 

ひまわり 
結核・運動器含む 体育

たいいく

着
ぎ

で実施
じ っ し

 

８日（水） 
歯科 

健診 
全学年 歯・歯並び 歯

は

みがきをしてくる 

16（木） 
眼科 

健診 全学年 目 
めがねを持

も

っている人
ひと

は持
も

ってくる 

２０（月） 
脊柱側

弯検診 
４年 

(昨年度欠席者) 
背骨の検査 体育

たいいく

着
ぎ

で実施
じ っ し

 

４月
がつ

・５月
がつ

は健康
けんこう

診断
しんだん

がたくさんあります。服装
ふくそう

の準備
じゅんび

や提
てい

出
しゅつ

日
び

の確認
かくにん

をしましょう 

がはじまります！ 

令和６年４月 

戸田市立喜沢小学校 



保健室
ほ け ん し つ

を使
つか

うときは… 

☆担任
たんにん

の先生
せんせい

に保健室
ほけんしつ

に行
い

くことを伝
つた

えてから

行
い

きましょう。 

保健室
ほけんしつ

の先生
せんせい

（養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

といいます）の〇〇〇〇です。みなさんが心
こころ

も体
からだ

も

健康
けんこう

に、そして笑顔
え が お

ですごせるようにサポートしていきます。何
なに

かあったら（何
なに

もなくても）いつでも保健室
ほけんしつ

にきてくださいね。よろしくお願
ねが

いします。

すりきず・きりきずは、 

水道
すいどう

でよごれやすな・どろ 

をきれいにあらいながして 

からきてください。 

「きのうのばんそうこうを

とりかえてほしい」など

は NG。おうちでとりか

えてきましょう。 

学校
がっこう

や保健室
ほけんしつ

のことでなく 

でも、あなたのなやみ、 

こまっていることを話
はな

して 

みてください。 

かぜ薬
ぐすり

やおなかの薬
くすり

などは 

保健室
ほけんしつ

ではもらえません。 

必要
ひつよう

な薬
くすり

は自分
じ ぶ ん

で持
も

ってき 

ましょう。 

きゅうようは１時間
じ か ん

がめや 

す。それでもよくならない 

ときは、おうちの人
ひと

におむ 

かえをお願
ねが

いしています。 


