
おうち de きゅうしょく
みたらしだんご

＊材料名

白玉粉 ５０ｇ 水 適量

さとう ８５ｇ

しょうゆ ４５ｇ

片くり粉 １２ｇ

水 １１５ｇ

＊分量は４人分です。

① 白玉粉に水を加えて、耳たぶの固さになるまで
よくこねる
② 湯を沸かし、丸めただんごを入れ、浮いてきたら流
水にとる

③ たれの調味料を混ぜて火にかける
④ 白玉団子の上にたれをかけて。できあがり！

デザート

休日を利用して、おためしください。
だんごのたれが給食では大好評！


