
見えていますか？子どもの心
～子どもからのサインをキャッチ～

　現在の子どもを取り巻く状況は複雑になってきています。見過ごしがちな子どもの変化や行動が、実は、子ども
から発せられているいじめや不登校のサインであることも考えられます。
　子どもが発するサインをチェック項目としてまとめましたので、是非、御家庭で点検して、心配なことがあれば、
学校や相談機関に連絡してください。

　もしかしたら、不登校のサイン？
□　登校前に体調不良を訴える。
□　朝、なかなか起きられない。
□　「学校に行きたくない」と訴える。
□　食欲が低下する。
□　成績が急に下がる。
□　急に友達が変わる。
□　特定の教科のある日に遅刻や欠席を
　　する。

　もしかしたら、いじめのサイン？
□　頭痛、腹痛、吐き気などを訴える。
□　説明できないあざ、けが、傷がある。
□　説明できない衣服の汚れや破れがある。
□　持ち物がなくなる。落書きをされる。
□　家族と視線を合わせなくなった。話をしなくなった。
□　学校や友達の話をしなくなった。
□　穏やかな性格だったが、暴力的な言動や態度が目につく
ようになった。

　自殺につながる危険性のあるサイン
□　友達関係で孤立している。引きこもりがちになる。
□　友達からいじめられる。または、いじめる。
□　投げやりな態度が目立つ。
□　身だしなみを気にしなくなる。
□　感情の変化が激しくなる。
□　不自然なほど明るく振る舞う。

□　別れの用意をする。（部屋を片付ける、大切なも
のを人にあげる等）

□　「心配かけてごめんね」と親を心配したり、育て
てくれたことに感謝したりする。

□　自殺をほのめかす。
□　事故やけがを繰り返す。
□　手首を浅く切る。薬を過剰に服用する。

不登校やいじめは早期発見･早期対応が大切だと言われています。
子どもの発するサインを見逃さず、気になる場合は、まず子どもに声をかけましょう。

 声をかけよう
「元気がないよう
だけど、どうしたの？」
「何か、困ったことが
あるの？」

サインに
気付いたら…

受け止めよう
「よく話してくれたね。」
「あなたのことが、
心配だよ。」

話を聞こう
「今、どんな気持ち？」
「どうしてそのように
思ったの？」

心配なことがあれば、すぐに、学校や専門機関に相談してください。

不登校 いじめ
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