
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おうちの人といっしょによんでね 
令和２年 ７月 ３１日 

戸田東小学校 保健室 

☆健康チェックをしよう！ 

夏休みも毎日健康チェックをして自分の体調の変化に気を配りましょう！裏面の健康チェック表もご活用くだ

さい。また、夏休み明けの登校初日も忘れずに健康観察カードの記入をお願いいたします。 

☆早寝早起き、３食ごはんを意識しよう！ 

規則正しい生活は健康な体づくりのために大切です。 

☆夏休みも最強てあらいをしよう！ 

３０秒から 1分間のてあらいを２回して、この夏を元

気に乗り越えましょう！ 

☆熱中症に要注意！ 

のどが渇く前に水分補給をする、外で人と２m 以上

距離が取れる場合はマスクを外すなどをして熱中症の

予防に努めましょう。 

☆おもいやりの気持ちをもとう！ 

いつもの生活が戻りつつある一方で新型コロナウイルスの感染者が増えているのは事実です。もし周りの人が

感染しても、その人のせいではないことやその人もつらい気持ちであることを忘れないでください。また、自分の

体調に合わせて外出の予定を変更するなどの勇気をもつことも大切です。 

～みんなの感想～ 

●家族といつもより話をした。 ●読書や習い事をした。 ●お父さんとあやとりした。 ●つらかった。 

●机の片づけをした。楽しかった。 ●夜ごはんをつくるお手伝いをした。 

～ご家庭からの感想やメディアに関する家庭内でのルール～ 

●普段以上に家族での会話が増えて貴重な時間となった。 ●ゲームは土日だけど決めている。  

●ゲームができずにイライラした様子だったので今後も使い方を考えていきたい。 

●コロナの影響で以前よりも自宅時間が増え、テレビ時間増加が気になっていた。今回チャレンジすることで、ノ

ーメディアの意思を持ってくれた。 

《みんながチャレンジしたコース》 
《平日はどれくらいメディアを

使っていますか？》 

 

《休日はどれくらいメディアを

使っていますか？》 

 

7月２日（木）～7月９日（木）にメディアコントロールチャレンジを実施しました。ご家族全員でチャレンジし

ていただきありがとうございました。今はパソコンやタブレットなどの電子映像メディアを使用する学習も増えて

いるため、自分の生活に合わせてバランスよく効果的に電子映像メディアを利用できると良いですね。 

 

２時間以上 ２９％ 

２時間以内 ３７％ 

１時間以内 ２３％ 

２時間以上 ６５％ 
２時間以内 ２２％ 

きびだんご ２７％ 
まったく使わない 

３％ 

きじ ２９％ さる １４％ 

いぬ １０％ 

ももたろう ２０％ 
３０分以内 ８％ 

まったく使わない 

２％ 

３０分以内２％ 

１時間以内 ９％ 

https://4.bp.blogspot.com/-DVLRkRmGRg8/XASwYrb3FsI/AAAAAAABQZo/iYXJQq534psfeVbmywwyim_9yuO6wAoZQCLcBGAs/s800/character_tv.png


症状の有無
（せき、息苦しさ、だる
さ、頭痛、腹痛など）

症状の有無
（せき、息苦しさ、だる
さ、頭痛、腹痛など）

あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし

℃ ℃ ℃ ℃ ℃

あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし

体温
℃ ℃ ℃ ℃ ℃

日 月 火 水 木 金
8月17日 8月18日 8月19日 8月20日 8月21日

曜日 水 木 金 土
月/日 8月12日 8月13日 8月14日 8月15日 8月16日

あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なしあり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし

℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃

体温
℃ ℃ ℃ ℃ ℃

木 金 土 日 月 火曜日 土 日 月 火 水
8月6日 8月7日 8月8日 8月9日 8月10日 8月11日月/日 8月1日 8月2日 8月3日 8月4日 8月5日

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

小児生活習慣病予防健診 

９月２３日（水）４年生 

●後日申込書と問診票を配付します。 

 

発育測定（全学年）・聴力検査（１・２・３・５年生） 

８月２６日（水）４年生 発育測定 

８月２７日（木）６年生 発育測定 

８月３１日（月）５年生 発育測定・聴力検査 

９月 １日（火）２年生 発育測定 

９月 ３日（木）１年生 発育測定 

９月 ７日（月）３年生 発育測定・聴力検査 

９月１０日（木）１年１・２・３組 聴力検査 

９月１４日（月）１年４・５・６組 聴力検査 

９月２４日（木）２年１・２・３・４組 聴力検査 

９月２５日（金）２年５・６・７組 聴力検査 

●発育測定では、身長と体重をはかります。身長をはかる

ため、ポニーテールなどは避けるようにお願いいたしま

す。 

 

耳鼻科健診 

９月 ２日（水）５・６年生 

９月１６日（水）１・３・４年生 

９月３０日（水）２年生 

●前日までに耳掃除をしてください。 

●耳が見えるよう髪は束ねてください。 

●のどや鼻もみるため歯みがきをしてください。 

内科健診 

９月 ８日（火）５・６年生 

９月 ９日（水）１年生 

９月１５日（火）３・４年生 

９月１６日（水）２年生 

●入浴し、身体を清潔にしておきましょう。 

眼科健診 

９月１１日（金）全学年 

●前髪は目にかからないようにピンでとめてく

ださい。 

 

夏休み明けの保健行事について 

夏休み明けの健康診断は以下の日程となっております。ご確認ください。 

 

★この表は、新型コロナウイルス感染症を予防するため、ご家庭での健康チェックにご活用ください。 

けんこうチェック表 家庭用（学校へ提出する必要はありません） 

 

色覚検査 

８月２８日（金）４年生希望者 

～発育測定の結果～（平均値） 
どれくらい大きくなったかな？ 

身長（㎝） 体重(kg) 身長（㎝） 体重(kg)

1年 119.7 22.8 117.7 22.0

2年 124.9 25.2 123.3 23.8

3年 131.5 30.5 129.6 27.1

4年 136.4 33.1 135.6 31.3

5年 141.3 36.5 141.9 34.6

6年 147.3 40.8 148.3 39.0

男子 女子


