
1
どうがしちょう（ユーチューブ、
ネットフリックス、プライムビデ
オなど）

41.0%

2 ゲーム 31.0%

3 サイトけんさく 17.4%

4 ＬＩＮＥ，チャット、メール 8.6%

5
ＳＮＳ（フェイスブック、インス
タグラム、ツイッター） 2.1%

1
きびだんご（しょくじのときだけノーメ
ディア）

26.5%

2 きじ（メディア１日１じかんまで） 25.8%

3
ももたろう（朝おきてからねるまでノー
メディア）

19.5%

4 さる（メディア１日３０分まで） 17.5%

5
いぬ（あさごはんのとき以外はノーメ
ディア） 10.7%

 

 

 

 

 

 

 

 

❶まだむし歯
ば

の治療
ちりょう

をしていないお子
こ

様
さま

へ、再度
さ い ど

治療
ちりょう

のお知
し

らせを配付
は い ふ

いたしました。むし歯
ば

は自然
し ぜ ん

には治
なお

りません

ので、はやめの受診
じゅしん

をおすすめいたします。また、受診後
じゅしんご

は学校
がっこう

へ受
じゅ

診
しん

結果
け っ か

を提出
ていしゅつ

するようお願
ねが

いいたします。 

❷≪冬休
ふゆやす

み 歯
は

みがきテスト＆歯
は

みがきカレンダー≫を配付
は い ふ

しています。冬休
ふゆやす

みにご家庭
か て い

で実施後
じ っ し ご

、結果
け っ か

を記入
きにゅう

し、

学校
がっこう

へ持
も

ってきてください。 

令和２年 １２月 ２５日 

戸田東小学校 保健室 

おうちの人といっしょによんでね 

家庭数配付 

歯科
し か

保健
ほ け ん

関連
かんれん

のおしらせ

メディアコントロールチャレンジ結果
け っ か

報告
ほうこく

～第
だい

２弾
だん

～ 

いまの季節
き せ つ

は新型
しんがた

コロナウイルスだけではなく、インフルエンザやその他
た

の感染症
かんせんしょう

、食中 毒
しょくちゅうどく

などにも気
き

をつけた

い季節
き せ つ

です。そこで、栄養
えいようきょうゆ

教諭の    先生
せんせい

と一緒
いっしょ

に衛生的
えいせいてき

に過
す

ごすための手段
しゅだん

の１つである手
て

洗
あら

いについて復習
ふくしゅう

をし

ました！その際
さい

に、手洗
て あ ら

いチェッカーを使用
し よ う

し、普段
ふ だ ん

の手
て

洗
あら

いでどれくらい汚
よご

れが落
お

ちているのか・手
て

のどこに汚
よご

れ

が残
のこ

りやすいのか・手
て

洗
あら

いのポイントなどを確認
かくにん

しました。 

わっ！しっかり洗
あら

ったつもりなのに、

汚
よご

れが残
のこ

ってる。指
ゆび

先
さき

に多
おお

いな…。 

指
ゆび

の 間
あいだ

とか手首
て く び

にも汚
よご

れが残
のこ

り

やすいんだ！ 

手洗
て あ ら

いの復習
ふくしゅう

をしました！ 

いつも通
どお

りに手
て

を洗
あら

って… 

チェック！

１１月
がつ

に実施
じ っ し

したメディアコントロールチャレンジの集計
しゅうけい

結果
け っ か

がでましたので、ご家庭
か て い

でご確認
かくにん

ください。冬休
ふゆやす

み

もバランスよくメディアを使用
し よ う

して、楽
たの

しく健康的
けんこうてき

に過
す

ごしましょう！ 

パソコン、スマートフォン、タブレットではなに

をしますか？（複数
ふくすう

回答
かいとう

） 

全体
ぜんたい

のむし歯
ば

治療率
ちりょうりつ

83.1％ 歯
は

みがきテストは、カラーテスター

を使用
し よ う

して、赤
あか

く染
そ

まったところ（磨
みが

き残
のこ

し部分
ぶ ぶ ん

）に色
いろ

をぬりましょう。 

２回手
か い て

洗
あら

いを

す る と よ り

効果的
こうかてき

だよ！ 

治療
ちりょう

が終
お

わりましたら、受診
じゅしん

結果
け っ か

を学校
がっこう

まで

ご提
てい

出
しゅつ

ください。 

チャレンジしたコース

https://www.dental-sozai.com/illust.html?illust_id=1721


いよいよ待
ま

ちに待
ま

った冬休
ふゆやす

み！クリスマスやお正月
しょうがつ

などの楽
たの

しいイベントがたくさんありますね。

そこで、新型
しんがた

コロナウイルスやその他
た

の感染症
かんせんしょう

の拡大
かくだい

を防
ふせ

ぎ、自分
じ ぶ ん

もまわりのみんなも楽
たの

しく冬休
ふゆやす

み

を過
す

ごすために、次
つぎ

のことに気
き

を付
つ

けて生活
せいかつ

していきましょう。 

冬休
ふゆやす

みを元気
げ ん き

にすごすためのポイント

（２）外出
がいしゅつ

・買
か

い物
もの

①外出前
がいしゅつまえ

における検温
けんおん

などの健康
けんこう

観察
かんさつ

を徹底
てってい

しましょう。なお、発熱
はつねつ

等
とう

のかぜ症 状
しょうじょう

がみられる場合
ば あ い

 

は、外出
がいしゅつ

しないようにしてください。 

②公共
こうきょう

交通
こうつう

機関
き か ん

を利用
り よ う

する時
とき

は、マスクを着用
ちゃくよう

し、会話
か い わ

を控
ひか

えましょう。 

③接触
せっしょく

確認
かくにん

アプリ（COCOA）及
およ

び埼玉県
さいたまけん

LINEお知
し

らせシステムを積極的
せっきょくてき

に利用
り よ う

しましょう。 

（３）外食
がいしょく

・会食
かいしょく

①彩
さい

の国
くに

安心
あんしん

宣言
せんげん

をしているなど、感染
かんせん

対策
たいさく

が適切
てきせつ

に行
おこな

われているお店
みせ

の利用
り よ う

を心
こころ

がけましょう。 

②食事中
しょくじちゅう

の会話
か い わ

は控
ひか

えましょう。 

③少人数
しょうにんずう

・短時間
たんじかん

での実施
じ っ し

としましょう。 

（１）日常
にちじょう

生活
せいかつ

 

①十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

とバランスの良
よ

い食事
しょくじ

をとり、免疫力
めんえきりょく

を保
たも

ちましょう。 

②帰宅
き た く

時
じ

や食事前
しょくじまえ

など、せっけんと流水
りゅうすい

によるこまめな手
て

洗
あら

いを徹底
てってい

しましょう。 

③室温
しつおん

低下
て い か

により体調
たいちょう

を崩
くず

すことがないよう、暖
あたた

かい服装
ふくそう

を心
こころ

がけ、常時
じょうじ

換気
か ん き

と適度
て き ど

な加湿
か し つ

に努
つと

 

めるようにしましょう。 

（４）年末
ねんまつ

年始
ね ん し

のすごし方
かた

 

①家族
か ぞ く

以外
い が い

との不要
ふ よ う

不急
ふきゅう

の外出
がいしゅつ

等
とう

は、当面
とうめん

の間
あいだ

、可能
か の う

な限
かぎ

り控
ひか

えましょう。 

②感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

が十分
じゅうぶん

にとられていない施設
し せ つ

・イベントの利用
り よ う

はさけましょう。 

③帰省
き せ い

及
およ

び家族
か ぞ く

旅行
りょこう

等
とう

の際
さい

は、混雑
こんざつ

する場所
ば し ょ

や時期
じ き

をさけましょう。 
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