
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和３年 １月 １２日 

戸田東小学校 保健室 

おうちの人といっしょによんでね 

家庭数配付 

冬休
ふゆやす

み明
あ

けの発育
はついく

測定
そくてい

の日程
にってい

は以下
い か

のとおりとなっております。ご確認
かくにん

ください。 

 

９０～１０パーセントタイルの

間
あいだ

が標 準 的
ひょうじゅんてき

な成長
せいちょう

 

成長
せいちょう

曲線
きょくせん

とは年
とし

・月齢
げつれい

別
べつ

に子
こ

どもの身長
しんちょう

･
・

体重
たいじゅう

の平均値
へいきんち

を集計
しゅうけい

しグラフ化
か

したものです。東 小
ひがししょう

のみんなの健康
けんこう

カ

ードにも成長
せいちょう

曲線
きょくせん

のグラフがありますので、健康
けんこう

カードをもらったらつけてみましょう！ 

 

 

成長
せいちょう

曲線
きょくせん

つけてみませんか？ 

【こんな場合
ば あ い

は気
き

を付
つ

けましょう】 

《身長
しんちょう

》 

●身長
しんちょう

が１０パーセントタイル以下
い か

、または９０パーセントタイルを大
おお

き

く超
こ

えている場合
ば あ い

。 

●身長
しんちょう

の伸
の

びが悪
わる

くなり成長
せいちょう

曲線
きょくせん

が横
よこ

に寝
ね

てきた場合
ば あ い

。 

●思春期
ししゅんき

が来
く

るべき年齢
ねんれい

ではないのに､
、

急速
きゅうそく

に伸
の

びて成長
せいちょう

曲線
きょくせん

が立
た

って

きた場合
ば あ い

。 

《体重
たいじゅう

》 

●減少
げんしょう

し続
つづ

けている場合
ば あ い

 ●急激
きゅうげき

に増加
ぞ う か

がみられた場合
ば あ い

 

 

子
こ

どもの身長
しんちょう

や体重
たいじゅう

の発育
はついく

はそれぞれのため、心配
しんぱい

しすぎることはあり

ませんが、気
き

になることがありましたら、医療
いりょう

機関
き か ん

を受診
じゅしん

しましょう。 

 

１月１３日（水） ６年生 

１月１４日（木） ３年生 

１月１５日（金） ５年生 

１月１８日（月） ４年生 

身長
しんちょう

と体重
たいじゅう

の測定
そくてい

をしま

すので、正
ただ

しく身長
しんちょう

が測
はか

れる

ようにポニーテールなどは避
さ

けるようお願
ねが

いいたします。 

１月１９日（火） ２年３、４、６、７組 

１月２０日（水） ２年１、２、５組 

１月２１日（木） １年１、２、３組 

１月２２日（金） １年４、５、６組 

 

発育
はついく

測定
そくてい

の日程
にってい

 

【成長
せいちょう

曲線
きょくせん

のみかた（パーセンタイル法
ほう

）】 

お子
こ

さんの身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

が平均値
へいきんち

（５０パーセントタイル）

とどれだけ離
はな

れているかをみます。お子
こ

さんの身長
しんちょう

の値
あたい

が

９０～１０パーセントタイルの間
あいだ

が標準的
ひょうじゅんてき

な成長
せいちょう

です。 

 

 

【パーセントタイルとは？】 

同年齢
どうねんれい

の子
こ

が値
ち

の低
ひく

い順
じゅん

に並
なら

んだときに前
まえ

から何
なん

パーセントのところに位置
い ち

するかをみたものです。（例
たと

えば、背
せ

の

低
ひく

い順
じゅん

に 1列
れつ

に並
なら

んだ場合
ば あ い

、10パーセントタイルは前
まえ

から 10番目
ば ん め

の高
たか

さにほぼ相当
そうとう

します。） 

 

【成長
せいちょう

曲線
きょくせん

のつけ方
かた

】 

①横軸
よこじく

が年齢
ねんれい

 

②左
ひだり

縦軸
たてじく

が身長
しんちょう

のめもり  

③右
みぎ

縦軸
たてじく

が体重
たいじゅう

のめもり 

④値
あたい

がぶつかったところに点
てん

をつける   

⑤点
てん

を線
せん

で結
むす

ぶ 

 

【成長
せいちょう

曲線
きょくせん

のつけ方
かた

】 

 

【成長
せいちょう

曲線
きょくせん

のみかた（パーセンタイル法
ほう

）】 

 

【パーセントタイルとは？】 

 

【こんな場合
ば あ い

は気
き

を付
つ

けましょう】 

 

新型
しんがた

コロナウイルスの感染
かんせん

が拡大
かくだい

しており心配
しんぱい

なことが続
つづ

きますが、みんなの笑顔
え が お

をみて元気
げ ん き

をもらいました！ 

https://www.irasutoya.com/2019/02/blog-post_592.html
https://www.irasutoya.com/2019/02/blog-post_10.html
https://4.bp.blogspot.com/-OvqTTiAK1sc/Vn-CpKKjrsI/AAAAAAAA2MY/Y_IAu9aeGMc/s800/eto_remake_ushi.png


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

歯
は

みがきテストにチ

ャレンジ！これで歯
は

みがきのコツはばっ

ちりかな！？ 

 

★むし歯
ば

治療
ちりょう

へのご協 力
きょうりょく

ありがとうございました。治療
ちりょう

が終
お

わ

りましたら、受診
じゅしん

結果
け っ か

を学校
がっこう

までご提
てい

出
しゅつ

ください。 

 

★お忙
いそが

しい中
なか

《冬休
ふゆやす

み 歯
は

みがきテスト＆歯
は

みがきカレンダー》

へのご協 力
きょうりょく

ありがとうございました！ 

いいうんちを出
だ

してすっきり気分
き ぶ ん

ですごそう！！ 

 

 

「お腹
なか

が痛
いた

いです。」と保健室
ほけんしつ

に来
く

る人
ひと

の中
なか

に、「うんちをしたら治
なお

りました！」と元気
げ ん き

に教室
きょうしつ

に戻
もど

ってい

く人
ひと

がよくいます。うんちが長
なが

く体
からだ

のなかにいると、水分
すいぶん

が吸 収
きゅうしゅう

されてかたくなり、出
だ

すことが大変
たいへん

にな

るだけではなく、お腹
なか

が痛
いた

くなる・はってしまう、食欲
しょくよく

がわかなくなるなどの症 状
しょうじょう

がみられることがあり

ます。毎日
まいにち

うんちを出
だ

すことで防
ふせ

ぐことのできる腹痛
ふくつう

もあるため、次
つぎ

の５つのことを心
こころ

がけましょう！ 

 

★はやねはやおきをしよう★ 

朝
あさ

、早
はや

く起
お

きることができれば、しっかり

と朝
あさ

ごはんを食
た

べることができます。また、

時間
じ か ん

に余裕
よ ゆ う

をもって起
お

きることで、トイレに

行
い

く時間
じ か ん

ができます。 

 

★朝
あさ

ごはんをたべよう★ 

朝
あさ

ごはんを食
た

べるとお腹
なか

が刺激
し げ き

され、うんちを

したくなります。朝
あさ

ごはんの後
あと

にはトイレに行
い

く

習慣
しゅうかん

をつけましょう。 

 

★お腹
なか

の調子
ちょうし

を整
ととの

えよう★ 

 食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

を多
おお

く含
ふく

む食品
しょくひん

（いも、きのこ、海藻
かいそう

など）発酵
はっこう

食品
しょくひん

（ヨーグルトや納豆
なっとう

など）を食
た

べ

とお腹
なか

の中
なか

の環境
かんきょう

が整
ととの

います。また、適度
て き ど

な運動
うんどう

やマッサージをすることで腸
ちょう

の動
うご

きが良
よ

くなり

うんちを出
だ

すことにつながります。 

 

★トイレに行
い

きたいのを我慢
が ま ん

しない★ 

学校
がっこう

でも我慢
が ま ん

せずにトイレに行
い

きましょ

う。また、登校後
とうこうご

にはゆっくりとトイレに行
い

く時間
じ か ん

をとれず、我慢
が ま ん

してしまうなんてこと

もあると思
おも

いますので、おうちでトイレに行
い

けるとよいですね。 

 

★うんちの観察
かんさつ

をしよう★ 

よくないうんち 

かたい、どろどろしている、げりっぽいう

んち。とてもくさく、出
だ

す時
とき

にお腹
なか

が痛
いた

かっ

たり、気持
き も

ちよく出
で

なかったりします。  

 

いいうんち 

ばななのような形
かたち

で、あまりくさくなく、する

っと出
で

るようなうんち。出
だ

すときにお腹
なか

が痛
いた

くな

りません。 

 

歯科
し か

保健
ほ け ん

関連
かんれん

についてのおしらせ 

まずは自分
じ ぶ ん

のうんちがどのような形
かたち

か観察
かんさつ

してみましょう！ 

https://3.bp.blogspot.com/-8EkpIN9kTFc/UYh8qDdLIxI/AAAAAAAARPk/Stpy-z61aAY/s800/kaisou.png
https://1.bp.blogspot.com/-yJx-Iags4NE/Xy4earV7RuI/AAAAAAABafo/HumJeROrXdMWiX1a6D5PK63TPRwFJuB7gCNcBGAsYHQ/s1600/eto_ushi_head.png
https://2.bp.blogspot.com/-cnoVzgboSto/Wc8fgRrTwTI/AAAAAAABHGU/cyIKNKh7gQQBW02IUj08__PFyce8uHgawCLcBGAs/s800/food_medamayaki_futago.png
https://1.bp.blogspot.com/-fifqRiSdBCw/Wm1ymCJ6LaI/AAAAAAABJ6M/JPpUqUOW7mEOn9fTGunRwAQ961xDuIIuQCLcBGAs/s800/food_misoshiru_toufu_wakame.png
https://3.bp.blogspot.com/-Y4QQQEsY728/URedBZmVRLI/AAAAAAAAMXE/lA1QzI97QAo/s1600/suimin_woman.png
https://3.bp.blogspot.com/-Y-Ajzx2WNkI/WMfCYjEWjWI/AAAAAAABCnQ/YWdyKiPXrnIUlADWbsymoJW1NrDqYZz7ACLcB/s800/unchi_character_yawarakai.png
https://2.bp.blogspot.com/-pRZDEaLtNbw/WMfCYC-t3hI/AAAAAAABCnM/ergDtimF9UEWDtaLHhlkwlWGd_PRNP-owCLcB/s800/unchi_character_katai.png
https://4.bp.blogspot.com/-XtwQoRTU64E/Vsr0hQF3LOI/AAAAAAAA4Gw/8YJhh13KUZg/s800/kafun_sukkiri_woman.png

