
５月６日（金） 

美谷本小学校 

ほ け ん し つ 

新年度
し ん ね ん ど

が始
はじ

まってから１か月。 新
あたら

しいクラスや 新
あたら

しい先生
せんせい

・ 新
あたら

しい友
とも

だちにも少
すこ

しずつ慣
な

れてきたころ 

でしょうか。自分
じ ぶ ん

でも気
き

づかないうちに、疲
つか

れもたまっているかもしれませんね。家族
か ぞ く

と過
す

ごすゴールデン 

ウイークに、楽
たの

しいことがあったかな？残
のこ

りのお休
やす

みは、おでかけばかりではなく、からだをゆっくり休
やす

める

日
ひ

も作
つく

って、月曜日
げ つ よ う び

に元気
げ ん き

いっぱいに登校
とうこう

してください。昇 降
しょうこう

口
ぐち

でまっていますよ。 

 

 

 

 

 

 

 

 

視力
しりょく

の検査
け ん さ

は終
お

わっていますが、眼科
が ん か

健
けん

診
しん

が５月２５日なので、眼科
が ん か

のお知
し

らせは５月に配
はい

付
ふ

予
よ

定
てい

です。 

歯科
し か

のお知
し

らせは全員
ぜんいん

に配付
は い ふ

しました。むし歯
ば

や歯
し

肉
にく

炎
えん

・歯石
し せ き

（歯垢
し こ う

が石
いし

のように固
かた

くなった状 態
じょうたい

）など、すぐに治療
ちりょう

が必要
ひつよう

な人
ひと

が８６人
にん

いました。むし歯
ば

の総数
そうすう

は１０３本
ぼん

です。お知
し

らせには何本
なんほん

む

し歯
ば

があるかは書
か

いてありませんが、中
なか

には１０本以上
いじょう

もむし歯
ば

になっている人
ひと

もいました。「早
はや

めに受
じゅ

診
しん

」に○があった人
ひと

は、1 日も早
はや

く歯
は

医
い

者
しゃ

さんへ行
い

きましょう。むし歯
ば

は放
ほう

っておいてもなおりませ

ん。 

体
たい

 育
いく

 

休
やす

み中
ちゅう

でも、早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはんのリズムが、

きそく正
ただ

しい生
せい

活
かつ

のポイントです。 


