
  

 梅雨
つ ゆ

に入
はい

る前
まえ

から雨
あめ

の日
ひ

の多
おお

い５月でしたね。これから本格的
ほんかくてき

な梅雨
つ ゆ

を迎
むか

え、ジメジメと蒸
む

し暑
あつ

い日
ひ

も多
おお

くなり、 

心
こころ

も体
からだ

も何
なん

だか晴
は

れない時
とき

もあるかもしれません。今週
こんしゅう

末
まつ

には楽
たの

しみなスポーツ fest.2022 もあります。また、２年
ねん

間
かん

実
じっ

施
し

できなか

った水泳
すいえい

授業
じゅぎょう

も始
はじ

まります。元気
げ ん き

に活動
かつどう

するみなさんを見
み

るのがとても楽
たの

しみです。 

 

 

 

 

 

火曜日
か よ う び

にはっぴーファイルとプラークテスト錠
じょう

をくばりました。 

 

 

 

  

 

６がつのほけんもくひょう 

歯
は

をたいせつにしよう！ 

６月１日（水） 

みやもとしょうがっこう 

ほけんしつ 

みがいたつもりでも、みがけていないかもし

れません。自分
じ ぶ ん

の歯
は

みがきのくせに気
き

づくと、

もっともっと歯
は

みがき上
じょう

手
ず

になりますよ。 

しっかり取
と

り組
く

んでくださいね。 

 
水泳
すいえい

は体
からだ

いっぱいを使
つか

う運
うん

動
どう

です。水
みず

の中
なか

に入
はい

るだけでも

体
からだ

が疲
つか

れてしまいます。プールに入
はい

った日
ひ

は、いつもより早
はや

めに布団
ふ と ん

に入
はい

り、体
からだ

をゆっくり休
やす

めてくださいね。 


