
☆ おうちの人といっしょに読んでね ☆ 

１月１０日（火） 

美谷本小学校 保健室 

 

新
あたら

しい年
とし

を迎
むか

えると、今年
こ と し

は○○を頑張
が ん ば

ろう！と新鮮
しんせん

な気持
き も

ちになりますね。そんな目標
もくひょう

に向
む

かうためには元気
げ ん き

な体
からだ

と

心
こころ

が必要
ひつよう

です。今年
こ と し

の一歩
い っ ぽ

は始
はじ

まったばかりです。 

１年生
ねんせい

の学年
がくねん

閉鎖
へ い さ

や学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

もあった１２月
がつ

中 旬
ちゅうじゅん

でしたが、ここ２年間
ねんかん

みなかったインフルエンザの発症
はっしょう

もありました。 

改
あらた

めて、インフルエンザにかかった時
とき

にお休
やす

みしなければいけない期間
き か ん

を確認
かくにん

してください。発症
はっしょう

日
び

（主
おも

に熱
ねつ

が出
で

た日
ひ

） 

を０日とします。 

                                           

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

１月のほけんもくひょう 

すききらいをしないで 

      たべよう！ 


