
 

年も明け、いよいよ私立高校の受験が目前に迫ってきました。出願書類の提出や当日の持

ち物の準備等はできていますか？事前に総合的な学習の時間や学年集会でも確認しますが、

予め自分でしっかりと準備しましょう。 

持ち物チェックリスト  

 受験票  交通費 ＊緊急時のタクシー代も 

 鉛筆、シャープペン ＊複数持っていく  水筒 

 消しゴム   弁当 ＊必要に応じて 

 三角定規・コンパス  テレホンカード、小銭 ＊公衆電話用 

 生徒手帳 ＊緊急連絡先を控えておく  防寒着、コート、マフラー 

 腕時計 ＊計時機能のみのもの  ハンカチ 

 上履き   ポケットティッシュ 

※各受験校の要項も併せて確認し、必要なものを準備しましょう。 

 

確認事項  

１ 服装、身だしなみ 

  ・制服で行くこと。間違っても私服で行くことのないように。 

  ・当日の寒さに備えて、天気予報のチェック、防寒具の用意をしておきましょう。 

  ・シャツを出す、スカートを折るなどのふさわしくない着こなしはしないこと。高校の

先生にも悪い印象を与えます。「見られている」意識を忘れずに。 

２ 行き帰り 

  ・受験校までの所要時間を計算し、当日は時間に余裕をもって家を出ましょう。集合時

間の３０分前に到着することを目標にするとよいでしょう。 

  ・多くの人が受験する１月２２日は日曜日です。鉄道や路線バス等の公共交通機関は、

休日ダイヤです。時刻を必ず確認しておきましょう。 

３ 持ち物 

  ・上のチェックリストに従って、予め準備をしましょう。 

  ・必ず持っていくもの及び持っていってはいけないものは、受験校の指示に従います。

特に、携帯電話については、持参が認められていない高校も少なからずあります。そ

のような場合でも、緊急時に備えて、連絡先を生徒手帳に控えておき、公衆電話を利

用する際の小銭を用意しておく等の対策をしておきましょう。 
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試験当日は、予め準備をしていても、思わぬトラブルが発生することがあります。トラブ

ルが生じたときに大切なのは、決して焦らないことです。また、以下に示す例を見て、どの

ように対処したらよいかを知っておきましょう。 

＜朝及び自宅から試験会場に向かう途中＞ 

【共通】まず、美笹中学校に連絡を入れてください。 

美笹中学校  ０４８－４２１－３０１１ 

１ 朝から体調が悪く、欠席せざるを得ない 

  →家庭から受験校にも連絡をする。 

   ※一部、中学校を通じて連絡するきまりになっている高校もあります。各受験校の要

項を確認しておきましょう。 

２ 受験校に向かう途中で体調が悪くなった 

  →無理をせず、安静になれるところを探す。場合によっては周囲の人に助けを求める。 

３ 電車・バスが遅延していて、受験校への到着が大幅に遅れそう 

  →乗車予定の電車やバスにすぐに乗れそうにない場合は、別の交通手段を探し、なるべ

く早く受験校に向かう。 

   ※公共交通機関が遅延した場合は、全体の試験開始が遅れることがあります。 

４ 自家用車での送迎で、交通渋滞等により遅れそう 

  →保護者から受験校にも連絡する。その後の動きは受験校の指示に従う。 

５ 自転車で向かう途中で事故に遭った 

  →１１０番、１１９番に電話する。自力では難しい場合は周囲の人に助けを求める。 

６ 自転車で向かう途中に自転車がパンクした 

  →受験校に向かうことを優先する。自転車で行くのはあきらめ、別の交通手段を探す。

自転車は後で回収する。 

７ 電車・バスを乗り間違えた、道に迷ってしまった 

→落ち着いて受験校までの経路を確認し、受験校に向かう。分からない場合は周囲の人

に助けを求める。 

８ 他人とトラブルになった 

→交番や近くの店に避難するなど、まずは自分の身の安全を確保する。１１０番に電話

する。 

 

＜試験会場で＞ 

１ 忘れ物に気付いた 

  →すぐに受験校の先生に申し出る。筆記用具等、貸し出してもらえるものがあれば、そ

れを使わせてもらう。 

   ※忘れ物は事前の準備で防げます。当日も、家を出る前に必ず確認を！ 

２ 体調が悪くなった、トイレに行きたくなった 

  →無理をせず、受験校の先生に申し出る。その後の試験については、指示に従う。 

３ 分からない問題が出た、解答時間が足りない 

 →慌てず、確実に解答できる問題を優先して解く。分からない問題にいつまでもこだわ

らないこと。 

※どんなことでも、対応してもらったら必ずお礼を言いましょう。 


