
　　　　　　給食室から「こんにちは」～給食レシピの紹介～

材料名 目安 切り方 作り方
コッペパン 1.00 個 4.00 個 ①Aをボールに混ぜ合わせる。
揚げ油 適量 ②コッペパンを油で揚げる。
ココア 2.00 ｇ 8.00 ｇ 小さじ４ ③コッペパンが揚がったら、①をまぶす。
上白糖 3.00 ｇ 12.00 ｇ 大さじ1.5
グラニュー糖 5.00 ｇ 20.00 ｇ 大さじ1.5
塩 0.03 ｇ 0.12 ｇ ひとつまみ

〇ポイント
　・少量の塩をいれることで、砂糖の甘味をより引き立ててくれます。

ココア揚げパン

１人分 4人分
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