
　　　　　　給食室から「こんにちは」～給食レシピの紹介～ 2022/10/4

材料名 ⽬安 切り⽅ 作り⽅
 鶏もも⾁ 10.00 g 40.00 g 1/6枚 千切り ①鍋に油をしき、鶏⾁を炒める。
 さつまいも 25.00 g 100.00 g 1/2本 千切り ②鶏⾁に⽕が通ったら、にんじんを⼊れて炒める。
 にんじん 20.00 g 80.00 g 1/2本 千切り ③さつまいもを⼊れて炒める。

④⾷材に⽕が通ったら、塩麹を⼊れて完成！
 油 0.40 g 1.60 g ⼩さじ1/2
 塩麹 3.50 g 14.00 g ⼤さじ1
〇ポイント
 ・好みでごまを⼊れてもおいしくできます。
 ・さつまいもは崩れやすいので、優しく混ぜましょう。

さつまいもの塩麹きんぴら

１⼈分 4⼈分




