
 ２月１日（水）     

美谷本小 ほけんしつ   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２月の生活
せいかつ

目標
もくひょう

と保健
ほ け ん

目標
もくひょう

は、どちらもみなさんの優
やさ

しさを考
かんが

えられた目標
もくひょう

です。 

学校中
がっこうじゅう

から温
あたた

かい言
こと

葉
ば

がたくさん聞
き

こえてくると、みなさんがうれしい気持
き も

ちになりますね。 

あと２か月で今
いま

のクラスも終
お

わります。 

伝
つた

え忘
わす

れていることはありませんか？ 

 

 

 

１月
がつ

終
お

わりから２月にかけてのこの時期
じ き

が、１年の中でも一
いち

番
ばん

寒
さむ

い時
じ

期
き

です。立春
りっしゅん

を迎
むか

え、

寒
さむ

さも残
のこ

りますが、少
すこ

しずつ春
はる

の訪
おとず

れを感
かん

じます。そして、そろそろ花
か

粉
ふん

が飛
と

び始
はじ

めると

の予報
よ ほ う

が天気
て ん き

予報
よ ほ う

でも聞
き

かれるようになります。症 状
しょうじょう

がすごくつらくなる前
まえ

に、薬
くすり

をの

んだり、規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

をして、免疫力
めんえきりょく

を高
たか

められる生活
せいかつ

ができるとよいですね。 

 

 

 


