
 

試験当日が迫ってくると気持ちも落ち着かなくなることが多いと思います。中には、そわ

そわしてしまい、不安や緊張を紛らわせるために、脇目も振らず勉強に打ち込む人も見かけ

ます。しかし、何よりも大切なのは、当日に向けて自分自身のベストコンディションを作っ

ておくことです。以下に、試験日前日・当日の過ごし方を載せておきますので、参考にして

ください。 

＜前日＞ 

１ 体調を整え、リラックスして過ごす。 

２ 勉強するならポイントをしぼる。見直しやまとめ程度に。 

３ 持ち物、服装（特に寒さ対策）、電車やバスの時間を確認する。 

４ 当日の流れを頭に入れておく。 

５ 食事と睡眠はしっかりとっておく。夜更かし・徹夜はしない。 

＜当日＞ 

１ 試験の３～４時間前には起床する。 

２ 朝食は腹八分程度に。糖質をしっかりとる（脳のエネルギー）。 

３ 時間に余裕をもって家を出る。 

４ 試験直前、試験中ともに焦らない。気持ちを落ち着ける。 

５ 試験終了後は速やかに帰宅する。 

 

  

 

 

戸田市立美笹中学校 

進路指導部 第１１号 

令和５年１月１９日 

【保護者の方へ】 

・試験当日に家を出発する時間等について、御家庭で予め御確認ください。 

・やむを得ない事情で受験を欠席する場合は、美笹中学校に御連絡ください。 

美笹中学校  ０４８－４２１－３０１１ 

・試験当日は、緊急事態に備えて、生徒本人からの連絡を常時とれるようにしておいてく

ださい。 



奨学金についてのお知らせです。下記を御覧になった上で、詳細について知りたい場合や

申請を希望される場合は、お早めに担任にお申し出ください。 

１ 公益財団法人 日本教育公務員弘済会「中学生の進学支援事業」（給付）  

  ※当初の校内締切日は１月１０日でしたが、希望がまだ出ていないため、再掲します。 

対象者  ：①保護者が死亡・離婚等により両方もしくは片方がおらず、または病気（交      
通事故等による怪我も含む）で就労が難しい家庭の生徒 

②生活が困窮し、公的支援等（新型コロナウイルス感染症に伴う各種公的支 
援も含む）を受けている家庭の生徒 

③修学への意欲が旺盛で、高等学校などへ進学する生徒 
校内締切 ：令和５年1月２７日（金）    

修学奨励金：５万円（選考の上で給付されます。） 

２ 未来へはばたく人財育成資金給付制度（給付） 

申請条件 ：①戸田市内に居住している世帯であること。 

（要約）  ②戸田市立中学校に在籍し、成績優秀にして成業の見込みがある者で、当該 

在籍する中学校の校長が推薦し、国公立の高等学校又は高等専門学校に入

学を許可される見込みである人。（成績要件を満たす必要があります。） 

③市税を完納している世帯であること。 

④戸田市内に居住し、市区町村民税を課税され、市税を完納している連帯保 

証人があること。 

 ※戸田市内に連帯保証人がいない場合は、１都６県に居住されている方も

同様の条件で連帯保証人の資格を有することができます。 

⑤申請する年度における市町村民税の所得割を課されている者がいない世

帯に属する、申請時において生活保護法に規定する被保護者である、申請

時において就学援助を保護者が受けている、のいずれかに該当 

校内締切 ：令和５年１月２７日（金）  

奨学金の額：国公立 月１万５千円（選考の上で給付されます。）  

 ※美笹中にリーフレットがあります。また、戸田市及び美笹中のホームページにも情報

が掲載されています。市へ提出する書類のダウンロードもできますので、御利用くだ

さい。 

  戸田市 未来へはばたく    検索  

私立高校の受験が終わると、県公立高校の出願準備が始まります。

なお、県公立高校の出願書類は美笹中学校で保管しています。近日中

に、学級で内容や記入に際しての説明を行います。 

また、県公立高校の出願書類は、中学校からまとめて各受検校へ郵

送します。発送日は２月６日（月）を予定しておりますので、必要事

項を記入・確認をした上で、２月３日（金）までに担任に御提出ください。 

※返信用はがき（受検票）に貼る切手２２３円分を予め御用意ください。 

※県立高校の出願には、選考手数料として収入証紙（全日制２２００円分、定時制９５０

円分）が必要です。１月１６日、１７日にすでに申し込みをした御家庭については、２

月初めに生徒本人に渡します。申し込みをしていない御家庭については、お近くの販売

場所にて御購入ください。（詳しくは配付済みの水色のリーフレットを御覧ください。） 

※市立高校の選考手数料は、振り込みによる納入のため、収入証紙は不要です。 


