
戸田
と だ

市立
し り つ

小
しょう

・中学校
ちゅうがっこう

の 児童
じ ど う

生徒
せ い と

のみなさんへ 

 

いのちのメッセージ ～あなたは 一人
ひ と り

ではありません～ 

   

卒業
そつぎょう

・進級
しんきゅう

をひかえているみなさんに 伝
つ た

えたいことがあります。 

ニュースを 見
み

て 不安
ふ あ ん

になったり、どうすればいいか 分
わ

からなくなって

しまったりすることがあるかもしれません。そんな 時
と き

には、次
つ ぎ

のことを 思
お も

い 出
だ

してください。 

 

あなたは、たくさんの 大人
お と な

に 見守
み ま も

られて 生活
せいかつ

しています。学校
がっこう

では

先生
せんせい

たち、学校
がっこう

の 外
そ と

では 家族
か ぞ く

や 地域
ち い き

の 人
ひ と

たちが、あなたのことを 気
き

にかけてくれています。あなたは 一人
ひ と り

ではありません。 

もし 不審者
ふ し ん し ゃ

にあってしまったときは、自分
じ ぶ ん

の 身
み

は 自分
じ ぶ ん

で 守
ま も

ることも

とても 大切
たいせつ

なことです。防犯
ぼうはん

ブザーを 鳴
な

らしたり、大声
おおごえ

で 助
た す

けを 呼
よ

ん

だりして、子
こ

ども１１０番
ば ん

の 家
い え

や 近
ち か

くのお 店
み せ

、おうちににげるように

しましょう。また、たった 一
ひ と

つしかない 大切
たいせつ

な 命
いのち

を 守
ま も

るため、安全
あんぜん

に

ついてのきまりや 約束
やくそく

を 守
ま も

ることや、身
み

の 回
ま わ

りの 危険
き け ん

に 気付
き づ

くことが

できるようにするなど、日
ひ

ごろから、安全
あんぜん

についての 意識
い し き

を 高
た か

めるよう

にしてください。 

 

どんな 小
ち い

さなことでも、無理
む り

をせず、ため 込
こ

まず、声
こ え

に 出
だ

してくださ

い。家族
か ぞ く

や 先生
せんせい

、友達
ともだち

などの 周
ま わ

りの 人
ひ と

に 相談
そうだん

してください。 

 誰
だ れ

に 相談
そうだん

すればよいか 分
わ

からなくなってしまったときや、相談
そうだん

する 人
ひ と

が 見
み

つからないときは、裏面
うらめん

にあるメールや 電話
で ん わ

、ＳＮＳ
えすえぬえす

で 相談
そうだん

できま

す。あなたの 話
はなし

を 聞
き

いてくれる 人
ひ と

があなたの 周
ま わ

りに 必
かなら

ずいます。 

  

これからも、みなさんが 毎日
まいにち

安心
あんしん

して、安全
あんぜん

に 学校
がっこう

生活
せいかつ

を 送
お く

れる

方法
ほうほう

を 考
かんが

えていきます。みなさんが 明
あ か

るく 楽
た の

しく 過
す

ごしてくれること

を 心
こころ

から 願
ね が

っています。 

 

令和
れ い わ

５ 年
ね ん

３ 月
が つ

２ 日
に ち

  

戸田市
と だ し

教育
きょういく

委員会
い い ん か い

   

教育
きょういく

長
ちょう

 戸ヶ
と が

﨑
さ き

 勤
つとむ

  


