
 
自信をもって「自分がすき」と言える子に 
～よさを見取り、ほめて伸ばしていきましょう～ 

   校長 髙橋 博美 

 

新たな気持ちで令和 5年度も始まり、１５日あまり過ぎました。子供たちの緊

張感・固さもほぐれてきたようです。先日は対面での懇談会への参観、ありがと

うございました。年度初めに、学校・学級の方針などについて担任から直接話す

機会として、また、保護者の皆様どうしのネットワークづくりの機会として有効

な時間になったのではないでしょうか。 

さて、今月は本校のめざす児童像「自分がすき・ひとを大切にする・未来をつ

くる」の「自分がすき」についてお伝えします。自分がすき＝自己肯定感が高い

＝前向き＝他者も大切にできる＝創造的に生きていく、ととらえることができま

す。「自分がすき」と自然に言えるステキな子供たちになってもらいたいと願っ

ています。 

そのためには、子供たちのよさを見つけることが大切です。子供たちはそれぞ

れ個性的で、得意なことや興味を持っていることがあります。子供たちがどんな

ことが得意であったり、どのようなことに興味を持っていたりするか改めて見て

いただけたらと思います。子供たちのよさを見つけ、そのよさを認めることで、

自己肯定感を高めることができます。 

また、子供のあるがままの存在を受け止め、大切にしていきましょう。子供は

失敗を含め多くの体験をしながら成長していきます。どんな時でも、保護者の皆

様があるがままの子供を受け止め、大切にしていくことで、「自分の存在」を大

事にするようになっていきます。自己肯定感が高まります。自分がすきと言える

ようになります。 

学校は「よさをほめる」「ほめて伸ばす」を心がけます。欠点指摘ではなく、

よさをみとり、励ましていきます。子供ですから、失敗もします。その際には、

なぜ失敗したのかゆっくりと振り返らせ、子供自身がどうすればよかったか、次

はどうしたいか考えさせていきます。「そういうことに気付けたところが、いい

ね。失敗は成功の基だね」と、成功経験にさせていきます。子供たちは自信をつ

け、自分のよさを感じていくと信じています。 

子供が自信をもって「自分がすき」と言えるよう、無条件の肯定で子供を受け

止め、勇気づける言葉がけをしていきたいものです。学校でも、家庭でも、そし

て地域でも「いいね！」と子供の存在を大切に受け止める。そして、その存在へ

エールを送る。すると子供が「自分ってステキ」「自分がすき」と自信をもって

いきます。そんな戸田東小学校区にしていきましょう。 

戸田市立戸田東小学校 学校教育目標 自律 ～自走と共創～「自分が好き ひとを大切にする 未来を創る」 
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５月の主な行事予定 

日 曜 行 事 予 定 

１ 月 小中合同避難訓練(1 校時) 

２ 火  

３ 水 憲法記念日 

４   木 みどりの日 

５ 金 こどもの日 

６ 土  

７ 日  

８ 月  

９ 火 尿検査配付日 

10 水 
尿検査回収日 1 年 1,2,3,4 組内科健診 

委員会 6 年県学調 CBT 調査(3~5 校時) 

11 木 
尿検査予備日 1 年 5 組,6 年内科健診 

5 年県学調 CBT 調査(3~5 校時) 

12 金 
4 年県学調 CBT 調査(3~5 校時) 

6 年 郷土博物館授業 

13 土  

14 日  

15 月 6 年視力検査 

16 火 4 年視力検査 6 年 卒アル写真撮影  

17 水 なのはな・2年内科健診 

18 木 なのはな・1・2 年歯科健診 3・4 年授業参観  

19 金 なのはな視力・聴力検査 5・6 年授業参観  

20 土  

21 日  

22 月 1 年視力・聴力検査 

23 火 
1 年視力・聴力検査 尿検査 2次 

なのはな・1・2 年授業参観 

24 水 
3 年内科健診 尿検査２次予備日 

クラブ 6 年 卒アル写真撮影 

25 木 3 年・5 年歯科健診 

26 金 全学年眼科健診 教育相談日 

27 土  

28 日  

29 月  

30 火 2 年視力・聴力検査 

31 水 なのはな・4・5・6 年耳鼻科健診 

＜ゴールデンウィークの連絡について＞ 
 連休中、学校は閉庁で職員不在です。事故が起きた
ときには、蕨警察にご連絡ください。また、学校に緊
急に連絡を必要とする重大な事案が起きた場合は、戸
田市役所にご連絡をお願いします。 
〇蕨警察署  ０４８－４４４－０１１０   
〇戸田市役所 ０４８－４４１－１８００ 
児童本人・ご家族が PCR 検査を受診し、結果が

出た場合には、以下のメールで連絡ください。 
〇東小学校 新型コロナ対応メールアドレス 

todahigashi.e.001@gmail.com 
〇学年、学級、お子様の名前、連絡先を明記してく 
ださい。 

 

＜第１回学校運営協議会開催＞ 

 ４月２０日、第１回戸田東小・中学校合同学校運営協

議会を開催しました。 

 委嘱状交付、学校経営方針説明、学校運営協議会実施

計画の承認等を行いました。 

また、「子供の安全を守るために地域にできること」

をテーマに熟議を行い、保護者の皆様をはじめ地域の皆

様にご協力いただけるよう手紙を配布することとなりま

した。保護者の皆様には、過日、Home＆School で送信

させていただきました。 

 
  

＜一人一台端末を安全・安心に活用するために＞ 

子供たちは、タブレットを活用し、主体的な学びを進めてい

ます。その一方でタブレットの使い方には、注意が必要です。 

学校でも十分指導してまいりますが、ご家庭での使い方に

ついては、保護者の皆様のご協力が必要不可欠となります。 

先日、学校から配布された「家庭でのタブレット使用につ

いて」を確認いただき、家庭でのタブレット使用につい

て見守りくださいますよう、お願いいたします。 
 
 
 
 

＜発信専用電話スマートフォンについて＞ 
現在、関係者への連絡・連携の向上を図るため、

学校に発信専用電話スマートフォン（緊急連絡用電
話を含む）を 3機設置しています。つきましては、
着信時におけるスムーズな対応が行えるよう、発信
専用電話の登録をお願いいたします。 
戸田東小学校：発信専用電話番号 

① 080-5890-0026  
② 070-2492-4285  
③ 070-2492-4286  

〇上記の電話は、発信専用のため、折り返しの
電話は、受けられません。 

〇ご用の際は、7：30～18：00 に、戸田東小学
校 048-442－3911 におかけください。 

 

＜授業参観について＞ 

 ４月の懇談会には、お忙しい中、たくさんの保護者の

皆様に御来校いただき、ありがとうございました。 

 下記の日程で、授業参観を実施いたします。 

〇５月１８日（木） ３・４年 

 〇５月１９日（金） ５・６年 

 〇５月２３日（火） なのはな学級・１・２年 

＊時間は、第５校時（13：25～14：10）となります。 

 よろしくお願いいたします。 

  
＜水泳学習について＞ 

 ６月初旬から水泳学習が始まります。詳細については、

５月８日頃に手紙を配付いたしますので、そちらをご覧

になり、準備をしてください。 

よろしくお願いいたします。 

mailto:todahigashi.e.001@gmail.com


 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第１学年 

 
集金のお知らせ 
 
給食費・学年費を５月１０日（水）に銀行

から引き落とさせていただきます。前日ま

でに入金をお願いします。 

引き落とし金額 ７,８５６円 
 
 
 

持ち物について 

毎日、ハンカチとティッシュを持ってこなくて困っている子がいます。ハンカチとティ

ッシュを必ず持たせてください。 

あさがおの水やりについて 

ゴールデンウィーク明けにあさがおの種をまく予定です。水やりをするため５００ml のペ

ットボトル（硬いもの）に名前を書いてご用意をお願いします。キャップはいりません。８日

までにご用意ください。 

クロムブックの持ち帰りについて 
 
５月１日（月）に Wi-Fi 設定の説明を配信

しますので、７日までにご自宅で Wi-Fi 接

続をした上で、８日（月）にタブレットを

学校に持ってきてください。 
 

第３学年 
 

図工の用意 
「ふわふわ空気のつみ木」 
ビニール袋、セロハンテープ 
「ねん土ランドへようこそ」 粘土 
「ふくろの中には何が」 
紙ぶくろ、身近な材料（ストロー・モール等） 
理科の用意 植木鉢 

先日はお忙しい中、学級懇談会に参加していただきありがとうございました。子供

たちも新しい教室・新しいクラス・新しい友達にも慣れ、自分らしさが少しずつみら

れるようになりました。子供たちの顔つきも、ぐんと３年生らしく引き締まってきま

した。 

明日より、長い連休が始まります。連休明けの体調管理に一層のご配慮をお願いい

たします。 

 

第２学年 
 

図工のお願い 
「新聞紙であそぼう」の学習で新
聞紙を使用します。多めにご準備
できるご家庭は、数日分の新聞を
持ってきてください。 
持ってくる日は後日各担任より連
絡します。 

先日は忙しい中、懇談会のご参会ありがとうございました。進級して早く
も一ヶ月がすぎ、子供たちも新しいクラスになれ、２年生の学習に意欲的に
取り組んでいます。この子供たちの意欲に応えられるよう、担任一同がんば
っていきますので、保護者の皆様のますますのご理解、ご協力をよろしくお
願いいたします。 
 
 

生活科 
５月８日（月）までに 
・自分の育てたい野菜の苗を１本 
・植木鉢（空のまま） 
・５００ｍｌのペットボトル 
・じょうろの口 
を準備してください。 

社会の学習 
「みんなのまち 戸田市」の学習で、学区探

検へ出かけます。 

５／２（火）②３組 ③１組 

５／８（月）③４組 ⑤２組 

５／9（火）⑤５組 ⑥６組 
持ち物：水筒 

※ゴールデンウィーク明けにブックスタンドのご用意をお願いいたします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

第４学年 

 
先日はお忙しい中、学級懇談会に参加していただきありがとうございました。子

供たちも新しい生活に慣れてきたようで、毎日元気いっぱいです。 
5月に入り、連休が始まります。休み明けも元気に過ごせるように、規則正しい生活

習慣を心がけていただきたいと思います。 

５月１２日（金）に埼玉県学力・学習
状況調査を行います。学校でも行ってい
ますが、ご家庭でも、３年生の国語と算
数の復習を行ってください。 
※キュビナは小学１年から３年まで対応
しています。ぜひご活用ください。 

図工の用意 
「本から飛び出した物語」Ｐ.26～27 
・土台となる箱、またはダンボール 
・かざり（必要な場合） 

※粘土は学校で購入します。 

 
 
 

 

 

 

 

第６学年 
 【新体力テスト日程】 

5 月２２日（月）50m 走、ボール投げ 

5 月２３日（火）反復、立幅、長座、上体 

5 月２６日（金）握力 

5 月２９日（月）シャトルラン 

【調理実習・図工の材料準備について】 

〇調理実習 

エプロン・三角巾・ハンカチ・マスク 

〇図工 

教科書 P14、15 を確認し、自分で使いたいもの 

それぞれ事前に準備をお願いします。 

【卒業アルバム撮影日程】 

5 月１６日（火）学年集合、学級集合、個人写真 

6 月 7 日（水）授業風景撮影、委員会撮影 

6 月２１日（水）クラブ撮影 

以上の日程を予定しています。できるだけ体調を整えて参加できるようにしましょう。 

 

 

 

 

 

なのはな 
 ● 給食マスクについて 

 給食の配膳時にマスクを着用します。
必要に応じて、マスクのご準備をお願い
します。 
 
 

● 個別の支援・指導計画について 
 個別の教育支援・指導計画を作成し、お
渡しします。詳細は、後日ご連絡します。 

● 令和５年度「しののめタイム」の活動が始まりました。 
 今年もしののめタイムが始まりました。今年度は、どうしたらたくさんの野菜を栽培
できるのか、苦手な野菜を食べることができるのかに焦点を当て、活動を進めていきま
す。昨年度の収穫量や栽培経験をもとに、新たな発見のある１年間にできるよう、指導・
支援して参ります。 
 
 
 

 

 

 

【埼玉県学力・学習状況調査について】 
５月１１日（木）に埼玉県学力・学習状況調査

を行います。学校でも行っていますが、ご家庭で

も４年生の国語と算数の復習を行ってください。 

※キュビナは小学１年から中学３年まで対応し

ています。ぜひご活用ください。 

 
【調理実習・図工の材料準備について】 

〇調理実習の身支度の準備について 

エプロン・三角巾・ハンカチ・マスク・新しい布巾２枚の準備をお願いします。 

〇図工の準備について・・・教科書 P12～13「形を集めて」を確認し、自分で使いたいものの準備をお

願いします。紙とインクは、学校で用意します。 

 

【新体力テスト日程】 
5 月 24 日（火）反復横跳び・立ち幅跳び 

長座体前屈 
5 月 26 日（木）50m 走・ソフトボール投げ 
6 月  3 日（金）握力 
 
 

第５学年 

 

※5 月 12 日（金）の午後に郷土博物館授業に参加する１組と４組は、下校が 15：45 頃となります。 
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