
① 保健室
ほけん し つ

に来る
く

ときは、担任
たんにん

の先生
せんせい

に言って
い

から来
き

ま

しょう。

② 保健室
ほけん し つ

では静か
しず   

にしましょう。 1年間よろしくおねがいします。体
からだ

のことや 

③ 傷口
きずぐち

の汚
よご

れをよく洗
あら

ってから来
き

ましょう。 心
こころ

のことで気
き

になることがあるときは、相談
そうだん

 

④ 保健室
ほけん し つ

を利用
り よ う

した時
とき

は、おうちの人
ひと

に必 ず
かなら    

にきてください。 

お話し
はな

しましょう。 

●保健室
ほけんしつ

の４つの約束
やくそく

● ほけんしつの　　　　　です。 

よろしくおねがいします！ 

これから、令和
れ い わ

５年度
ね ん ど

のスタートです！新
あたら

しいクラス、

新
あたら

しいお友達
ともだち

、新
あたら

しいことがいっぱいあってうれしいこの

時期
じ き

。気持
き も

ちを新
あら

たにがんばっていきましょう！一方
いっぽう

で、

疲
つか

れが残
のこ

りやすい時期
じ き

でもあります。しっかり睡眠
すいみん

・食事
し ょ く じ

をとるようにしましょう。 

ほけんだよりでは、保健
ほけん

行事
ぎょうじ

や心
こころ

と体
からだ

の健康
けんこう

について

お知らせ
     し

します。おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に読んで
 よ

くださいね。 

戸田市立新曽小学校 保健室 



学
がっ

校医
こ う い

の先生
せんせい

を紹介
しょうかい

します。健康
け ん こ う

診断
しん だん

等
と う

でお世話
せ わ

になります。 

裏面へ 

《内科医》  

《耳鼻科医》    

《歯科医》  

《薬剤師》  



○●○４月の健康診断日程○●○

保護者の方 へ 

学校で行う健康診断は、学習や運動などの日常・学校生活を送るうえで注意すべきことがないかどうかを調べる

ものです。発育測定の他、校医による健康診断等があります。しかし、学校で行う健康診断は病気の診断をするも

のではなく、あくまでもスクリーニング（集団の中から疑いのある者を選び出すこと）です。検査・検診の結果、問題や

疑いがあった場合はお知らせいたしますので、病院などの医療機関で詳しく診察や検査等を受けてください。 

  また、健康診断で分かるのは、受けたその日の状態です。健康状態は日々変化します。御家庭でも、毎日の健康 

観察・健康管理をよろしくお願いいたします。 

◎年度当初の保健関係の書類について◎

・【保健調査票】（全学年）

記入例を参考に記入漏れのないように提出前に確認をお願いします。

結核は、質問⑤まで必ず記入してください。別紙「結核定期健診の実施について」もお読みください。

右側の記入で、整形外科の項目については、図を参考に実際にやってみて記入してください。 

  ～新１年生～ 記入漏れのないように御記入ください。 （クラス発表時に配布し、１１日までに提出です。） 

  ～新２～６年生～ 該当学年の記入欄に御記入ください。（昨年度末に配布し、１１日までに提出です。） 

・【心臓検診問診票】（昨年度未受診者・１・４年生のみ）

心臓検診の日程は、４月１４日（金）です。 記入漏れがあると、受診できませんので、御注意ください。

※４年生は昨年度末に配布済です。１１日（火曜日）までに提出をお願いします。

※１年生はクラス発表時に配布します。１１日（火曜日）までに提出をお願いします。

  4 月中は、保健関係の提出物が多く、お手数をおかけいたしますが、御理解、御協力の程、どうぞよろしく

お願いいたします。 

日 曜日 内容 日 曜日 内容 

13 

14 

17 

18 

19 

20 

木 

金 

月 

火 

水 

木 

聴力検査（1・2・3・5年） 

心臓検診（１・4年） 

発育測定・視力検査（2年） 

発育測定・視力検査（3年） 

発育測定・視力検査（4年） 

耳鼻科検診（全学年） 

24 

25 

26 

27 

月 

火 

水 

木 

発育測定・視力検査（5年） 

発育測定・視力検査（6年･たけのこ） 

発育測定（1年） 

視力検査（１年） 



・脊柱
せきちゅう

、胸郭
きょうかく

、四肢
し し

、骨
ほね

、関節
かんせつ

に

病気
びょうき

や疾病
しっぺい

がないか調べます。 

・身長
しんちょう

、体重
たいじゅう

をはかります。 

・成長
せいちょう

の様子
よ う す

を調
しら

べます。 

発育
はついく

測定
そくてい

 

・歯
は

や歯
は

ぐきの様子
よ う す

、口
く ち

の中
なか

の状態
じょうたい

などを調
しら

べます。 

※歯磨き
は み が

をしっかりしてきま

しょう。 

歯科
し か

健
けん

診
しん

 

・体
からだ

の中
なか

の音
お と

をきいたり、 

皮
ひ

ふなどをみて、体
からだ

の様子
よ う す

を

調
しら

べます。 

内科
な い か

検
けん

診
しん

 

・どのくらい物
もの

が見
み

えているか調
しら

べます。 

Ａ（1.0以上
いじょう

）  Ｂ（0.9～0.7） 

Ｃ（0.6～0.3）  Ｄ（0.2以下） 

・Ｂ以下
い か

の児童
じ ど う

にはおたよりを出
だ

します。 

視力
し り ょ く

検査
け ん さ

 

・心臓
し ん ぞ う

に病気
び ょ う き

や異常
い じ ょ う

がないか調
しら

べま

す。 

心臓
しんぞう

検診
けんしん

 

尿
にょう

検査
け ん さ

は、じんぞうの病気
び ょ う き

や糖尿病
とうにょうびょう

にかかっていない

か調
しら

べます。 

尿
にょう

検査
け ん さ

 

運動器
う ん ど う き

検
けん

診
しん

 




