
 

 

 

 

 

 

戸田市立新曽小学校保健室  

新学期
しんがっき

が始まってから１ヶ月
 か げ つ

が経
た

ちました。新しい
あたら    

環境
かんきょう

にも慣れて
な   

きましたか？今
いま

ま

で緊張
きんちょう

していた分
ぶん

の疲
つか

れがとれて、ケガをしたり、体調
たいちょう

を崩
くず

したりしやすい時
とき

です。

規則正しい
き そ く た だ    

生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を心がける
こ こ ろ      

とともに、疲れ
つ か  

を感じたら
か ん      

早め
は や  

に休養
きゅうよう

しましょう。 

○●○５月の健康診断日程○●○● 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜日 内容 日 曜日 内容 

12 

15 

16 

17 

金 

月 

火 

水 

尿検査容器配布 

内科健診（全学年） 

尿検査１次（全学年） 

尿検査予備日 

26 

30 

31 

31 

金 

火 

水 

水 

尿検査容器配布（2次検査対象者） 

尿検査２次 

尿検査２次予備日 

眼科健診 

 
●４月から健康診断が続いています。異常等がみつかった場合は、文書でお知らせし

ています。必要に応じて専門医の検査や治療を受けていただきますようお願いいた

します。 

●内科・眼科・耳鼻科検診で異常なしのお知らせは、配布いたしません。異常ありの

児童のみにお知らせいたします。  

●新型コロナウイルス感染症が 5月 8日から（インフルエンザと同様の）5類感染

症に移行になります。それにともない、5月８日からリーバーで毎日の体温入力は

不要となります。御家庭で朝の健康状態を確認して、登校するようお願いします。 

なお、欠席連絡は引き続き、リーバーで連絡をお願いします。 

 

保護者のみなさまへ 

 



 

 

 

 

 

5月
がつ

は疲
つか

れが出
で

てきやすい時期
じ き

です。 

心配
しんぱい

なことや困
こま

ったことがある時
とき

は、ひとりで悩
なや

まず、 

家族
か ぞ く

や友達
ともだち

、先生
せんせい

に話
はな

しを聞
き

いてもらいましょう。 

 


