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新年度
しんねんど

になって、１ヶ月
か げ つ

がたちました。新
あたら

しいお友達
ともだち

ができたり、担任
たんにん

の

先生
せんせい

が変
か

わったり、新
あたら

しい教科
きょうか

が増
ふ

えたり…他
ほか

にもたくさん新
あたら

しいものと

の出会
で あ

いがあったと思
おも

います。たくさんの新
あたら

しいことに一気
い っ き

に慣
な

れようと

してがんばりすぎると、疲
つか

れてしまいます。頑張
が ん ば

りすぎて心
こころ

や体
からだ

が疲
つかれ

れて

しまった時
とき

は、しっかり休
やす

んでください。また、運動会
うんどうかい

練習
れんしゅう

が始
はじ

まります。   

体調
たいちょう

を整
ととの

え、気温差
き お ん さ

には服装
ふくそう

を調節
ちょうせつ

しましょう。 

 

 

 
月 日 曜日 健診内容 対象学年 

５ １ 月 視力・聴力検査 １・２年生 

あじさい全員 

 ２ 火 視力・聴力検査 ３・５年生 

 ８ 月 視力検査 ４・６年生 

 ９ 火 尿検査２次容器配付 該当児童 

 １０ 水 尿検査２次 該当児童 

 １１ 木 尿検査２次予備日 該当児童 

内科健診１３：００～ １・５・６年生・あじさい 

 １２ 金 内科健診１３：３０～ ２・３・４年生 

 １８ 木 歯科健診８：５０～ 全学年 

 ２５ 木 眼科健診１４：００～ 全学年 

 

 

 

 
  

 
 

 

 

 

 

 

～保護者の方へ～ 

・「結果のお知らせ」は、疾病異常の疑いがある場合のみお知らせいたします。 

・視力再検査は、0.9 以下の児童が対象になります。再検査でも 0.9 以下の児童に、眼科健

診後にお知らせします。メガネを弱めに矯正している児童は、結果をみて受診の判断をし

てください。 

・色覚検査（4 年生希望者のみ）の結果は、受診者全員に結果をお知らせいたします。 

・すでに治療や検診を受けている疾病や異常をお知らせする場合もあります。その場合は、

定期検診時の結果や現在の様子等（経過観察中等）をお知らせください。 

 

 

 

☆健康
けんこう

診断
しんだん

のお知
 し

らせ 

★尿検査１次で未提出の児童は、２次検査の日に提出になります。（容器を配付します。） 

 

https://1.bp.blogspot.com/-02vQQQGLjHY/UYDRq2QfQEI/AAAAAAAAQ8k/nfGlnvgkAYE/s600/koinobori.png


 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

心
こころ

とからだの疲
つか

れをとりましょう 

新
あたら

しいクラスに慣
な

れようと、がんばっている人もいるかと思
おも

います。がんばりすぎると自分
じ ぶ ん

で

も気
き

づかないうちに、心
こころ

もからだも疲
つか

れてしまうことがあります。いつもとなんかちがうと感
かん

じ

たら、おうちの人
ひと

にお話
はなし

をして、心
こころ

もからだも休養
きゅうよう

をとりましょう。 

  

 

 

 

つかれのサイン 

●やる気
き

が出
で

ない     ●不安
ふ あ ん

がある      ●イライラする 

●食欲
しょくよく

がない      ●なかなか眠
ねむ

れない     ●寝
ね

ている途中
とちゅう

で目
め

が覚
さ

める 


