
 

 

 

 

 

 

戸田市立新曽小学校 保健室  

これから雨
あめ

の多
おお

い季節
き せ つ

がやってきます。ときおり太陽
たいよう

が顔
かお

を出
だ

すと、急
きゅう

に蒸
む

し暑
あつ

くなったり、

まだ暑
あつ

さに慣
な

れていないからだは、調子
ちょうし

を崩
くず

しやすくなったりします。特
とく

に生活
せいかつ

リズムが整
ととの

って

いない人
ひと

は、注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。よふかししないで、早
はや

く寝
ね

て、規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

リズムで元気
げ ん き

に過
す

ご

しましょう。 

 

☆★６月
がつ

の健康
けんこう

診断
しんだん

の予定★☆ 

６月
がつ

１日
ついたち

（木
もく

） 色覚
しきかく

検査
け ん さ

 ４年生
ねんせい

（希望者
きぼうしゃ

） 

６月
がつ

６日
か

（火
か

） 歯科
し か

健
けん

診
しん

 全学年
ぜんがくねん

 

６月
がつ

２１日
にち

（水
すい

） 脊柱
せきちゅう

側
そく

わん症
しょう

検査
け ん さ

 ４年生
ねんせい

・昨年
さくねん

欠席者
けっせきしゃ

 

～保護者の方へ～ 

 検診の結果で治療が必要なお子さんには、お知らせのお手紙を配布します。受診が済みましたら、

担任の先生に治療済みのお手紙を渡してください。よろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

６月４日～１０日は、 

歯と口の健康習慣です！ 

歯
は

を大切
たいせつ

にしよう！ 

 むし歯
ば

を予防
よ ぼ う

するためには、歯
は

みがきが一番
いちばん

大切
たいせつ

です。 

鏡
かがみ

を見
み

ながら、いつもより丁寧
ていねい

な歯
は

みがきを心
こころ

がけたり、おうちの人
ひと

に仕上
し あ

げ磨
みが

きを行
おこな

っ

てもらったり、歯
は

の健康
けんこう

について、改
あらた

めて考
かんが

えたりする期間
き か ん

にしましょう。また、定期的
ていきてき

に歯
は

医者
い し ゃ

さんに行
い

って、クリーニングしてもらうことも大切
たいせつ

です。６日
か

には、歯科
し か

健
けん

診
しん

があります。

自分
じ ぶ ん

の口
くち

の中
なか

の状態
じょうたい

を知
し

るよい 

 

チャンスです。 

歯
は

は、一生
いっしょう

使
つか

う宝物
たからもの

です。

自分
じ ぶ ん

の歯
は

を大切
たいせつ

にしてくだ

さい。 


