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効果的な学習方法 

教頭  井原 聡 

先月、今年度最初の定期テストが終了しました。結果はいかがでしたでしょうか。１年生にとって

は初の定期テストで小学校のときとは違い戸惑った生徒もいたのではないでしょうか。「自主学習を

やっているけれど、よい結果に結びつかない」……そんな悩みを抱えている生徒も多いのではないで

しょうか。そこで、「効果的な学習方法」について、触れたいと思います。 

 

１ 授業に集中してできる限り授業中に理解できるようにする  

授業に集中する――当たり前のことですが、意外に難しいですよね。ただ、授業中にあなたの頭の

中は思考がはたらいていますか？考えることをせずにノートに板書を写すだけやタブレットへ入力し

ていませんか？授業中にいかに思考し判断して表現するかが重要です。答えまでたどり着かなくても

できるところまで考えてみる、そういう姿勢が大切です。先生の発問に対して「誰かが答えてくれる

だろう」と人任せにしていては、学力は身に付きません。「発問には全て手を挙げて答えるようにしよ

う」「分からなかったら質問しよう」という意識で授業に臨んでください。それが集中する秘訣です。

そして、授業の終末では「この時間で自分は何ができるようになったのか」「それはどうしてできるよ

うになったのか」を自分の言葉で表現し振り返ってください。（ロイロノート等で授業の振り返りで書

くことも多いはず。）振り返ってアウトプットすることで学んだことが整理され、頭の中にインプット

されます。  

２ 復習をその日のうちに行うようにする  

右の図は、学習したことを時間が経つにつれ、どれ

くらい記憶しているかを曲線で表したものです。A は、

有名な「エビングハウスの忘却曲線」と呼ばれている

もので、学習した後に何もしないと、１日後には 67％

忘れ、２日後には 72％、１か月後 には 79％忘れてし

まうということが分かっています。つまり、その日の

うちに復習することが効率的なのです。さらに、B はカ

ナダのウォータールー大学の研究結果から分かった曲

線ですが、学習した後の 24 時間以内に 10 分間復習すると、記憶率は 100％に戻ります。そして、次

回の復習は１週間以内にたった５分間行うだけで記憶はよみがえり、次は１か月以内に２～４分復習

すればまた記憶は復活するそうです。つまり、復習を１日以内、１週間以内、１か月以内に繰り返し

短時間行えば、定期テストのときにも覚えていられるということです。ちょっとした復習であればタ

ブレットの活用もより有効でしょう。テスト前にまとめて勉強しようとしたら、忘れていることが多

く時間ばかり使ってしまい、効率が悪くなってしまいますね。 

  

今月下旬には、期末テストが控えています。それに向けて今から少しずつ覚え直しをしていくと効

果的です。みなさんの進路実現のため、そして将来生きていく力を身に付けるために、学習したこと

をしっかりと定着させ、自身の知識及び技能、思考力、判断力、表現力を高めてほしい、そう願って

います。   

【学校教育目標】 ○主体的に学ぶ生徒  ○心豊かな生徒  ○明るく健康な生徒 

美  笹  中  だ よ  り 
戸田市立美笹中学校 Misasa Junior High School 

TEL 048-421-3011  FAX 048-422-6093 

URL http://www.toda-c.ed.jp/misasa-j/ 

＜生徒数＞ 

第１学年１０１ 

第２学年 ９５ 

第３学年１０３ 

 合 計 ２９９ 
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～７月の主な予定～ 
 ３日（月）修学旅行振替休業日  
 ５日（水）薬物乱用防止教室  
      口座引落日 
１１日（火）期末短縮(５時間) 
１２日（水）専門委員会 期末短縮(５時間) 
１３日（木）期末短縮(５時間) 
１４日（金）給食最終日 期末短縮(４時間) 
１７日（月）【祝】海の日 
１８日（火）租税教室（３年）  
      口座引落日（未納者）  
１９日（水）大掃除  
２０日（木）終業式  
２１日（金）夏季休業日（～8/24）  

三者面談期間(～7/28) 

○Facebook（フェイスブック） 
では、学校だよりではお伝えし 
きれない学校の様子を紹介して 
います。ぜひフォローして御覧 
ください。たくさんの「いいね 
！」をお待ちしています。 

防護盾の寄贈 
 
 緊急時に身を守り、安全に避難がで
きるよう、警察装備品資機材を開発・
製造する企業から、透明防護盾を 14
台寄贈していただきました。 
今後、校舎内に設置し、正しい使用

方法を習得し、教員・生徒の防犯意識
の向上に役立てていきます。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

６月の行事予定 

日 曜 行事予定 
1 木  
2 金 授業公開(14:00～) 
３ 土  
４ 日  
5 月  
6 火 学校総合体育大会壮行会 
7 水 学総二市予選会(サ) 

8 木 学総二市予選会  

(男女ﾊﾞｽ･サ･野･ﾊﾞﾚ) 

３時間授業  給食なし 
9 金 学総二市予選会  

(男女ﾊﾞｽ･サ･野･ﾊﾞﾚ･剣･女卓) 

３時間授業  給食なし 
10 土 学総二市予選会(野･剣･男卓) 
11 日  
12 月  
13 火  
14 水 生徒総会・通信陸上県大会 
15 木 通信陸上県大会 
16 金  
17 土  

18 日  

19 月  

20 火  

21 水  
22 木 学総二市予選会(陸)学総県南大会 

４時間授業 
23 金 学総二市予選会(陸･水) 
24 土 学総二市予選会(水) 
25 日  
26 月 期末テスト 
27 火 期末テスト 
28 水  
29 木 ３年修学旅行 
30 金 ３年修学旅行（～7/1） 

 

埼玉県教科書展示会 
開催のお知らせ  

 
 保護者及び地域の皆様の教科書への理
解を深めるため、下記のとおり教科書展
示会が開催されます。普段、生徒が使用
している教科書だけでなく他の会社や学
年の教科書も手に取ることができます。
ぜひ御覧ください。 
 
＜開催期間＞ 
 令和５年６月１４日（水）～ 

令和５年６月２７日（火）< 
＜開催時間＞ 
午前１０時～午後５時 

（入場は午後４時３０分まで） 
＜開催場所＞ 
 戸田市立教育センター 
 （戸田市上戸田 1-19-14） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


