
  

 

 

 

 

 

 

 

☆今月
こんげつ

の予定
よ て い

 

脊柱側弯症
せきちゅうそくわんしょう

検診
けんしん

 
6月７日（水） 

１４時～ 
４年生

ねんせい

 

歯
は

に関する
か ん す る

授業
じゅぎょう

 

（歯科
し か

衛生士
え い せ い し

、保健師
ほ け ん し

） 

6月１７日（土） 

２時間目～３時間目 
2年生

ねんせい

 

※歯
は

に関する
か ん す る

授業
じゅぎょう

の当日
とうじつ

は、特
とく

にはみがきをていねいにしましょう。 

 
 

☆熱中症
ねっちゅうしょう

に気
き

をつけよう 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6月
がつ

の保健
ほけん

目標
もくひょう

  歯
は

を大切
たいせつ

にしよう。  

戸田市立笹目小学校 

保健室 

     令和５年６月号

     

 

 

きれいな紫陽花
あ じ さ い

の咲く
さ  

季節
き せ つ

になりましたが、みなさん元気
げ ん き

に過ごせて
す   

いますか？梅雨
つ ゆ

の時期
じ き

は室内
しつない

で過
す

ごす時間
じ か ん

が増え
ふ  

ます。休み
やす  

時間
じ か ん

な

どにひとりひとりが気
き

をつけて過ご
す  

すことで、教室
きょうしつ

や廊下
ろ う か

などでのケガを

防ぐ
ふせ  

ことができます。元気
げ ん き

に安全
あんぜん

に過ごせる
す    

よう、工夫
く ふ う

して楽しく
た の    

過ごしましょう
す     

。 

また、気温
き お ん

の変化
へ ん か

が大きい
おお     

時期
じ き

でもあります。服装
ふ く そ う

で調節
ちょうせつ

し、生活
せいかつ

リ

ズムも整えて
ととの     

、体調
たいちょう

管理
か ん り

を心がけましょう
こころ             

。 
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☆6月
が つ

4日
か

～10日
か

は「歯
は

と口
く ち

の健康
け ん こ う

週間
し ゅ う か ん

」です。 
みなさん、歯

は

みがきは毎日
まいにち

していますか？歯
は

みがきには、歯
は

と口
く ち

の健康
け ん こ う

を守る
まも   

大切
た い せ つ

な役割
や く わ り

があります。 

また、口
く ち

の中
な か

がきれいだと病気
び ょ う き

になりづらく、からだの健康
け ん こ う

も守る
まも   

ことができます。歯
は

がピカピカになる

と、気持ち
き も  

もスッキリすると思
おも

います。今月
こんげつ

は、歯科
し か

健
けん

診
しん

もあるので、いつもよりちょっとだけ歯
は

と口
くち

のこと

を気
き

にかけながら、すごしてみてくださいね。 

 

 

 


