
 

＆夏休み 

 

戸田市立新曽小学校 保健室 

 7月
がつ

がスタートしました。梅雨
つ ゆ

が明
あ

けるといよいよ夏
なつ

本番
ほんばん

です！暑
あつ

さも本格的
ほんかくてき

になり、ますます

熱 中 症
ねっちゅうしょう

に注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

な季節
き せ つ

です。7月
がつ

21日
にち

からは夏休
なつやす

みも始
はじ

まります。規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

が

け、元気
げ ん き

いっぱいに過
す

ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・定期健康診断がすべて終了しました。校医の所見があった方には、「定期健康診断の結果のお

しらせ」をお渡ししています。速やかな受診をありがとうございました。まだ受診が済んでない

方は、夏休みを利用して、受診することをおすすめします。 

・歯みがきカレンダーを配布しますので、夏休み中の御協力をお願い 

いたします。 

・夏休み中は日常の学校生活とリズムが変わるため、厳しい暑さも 

あって調子を崩したり体力が落ちてケガをしたりするケースが例年 

見られます。特に、６年生は夏休み明けすぐに修学旅行が控えています。 

「体調管理」の面からも生活リズムを意識して過ごしていただければと 

思います。 



 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏
な つ

は天気
て ん き

が急
きゅう

に変
かわり

わりやすい季節
き せ つ

です。こんな雲
くも

や

風
かぜ

が見
み

えたり感
か ん

じたりしたら、ゲリラ豪雨
ご う う

が降
ふ

るかもし

れません。すぐに大
お お

きな建物
た て も の

の中
な か

に移動
い ど う

してください。 

●遠
と お

くに白
し ろ

くて大
お お

きなもくもくとした雲
く も

 

●灰色
は い い ろ

の雲
く も

：急
きゅう

な雷雨
ら い う

が降
ふ

る可能性
か の う せ い

があります。 

●冷
つ め

たい風
か ぜ

：急
きゅう

な雷雨
ら い う

を降
ふ

らせる雲
く も

によって冷
つ め

たい風
か ぜ

が

強
つ よ

まります。 


