
くもりの日
ひ

が多
おお

く、すっきりしない天気
て ん き

が続
つづ

いています。 

天気
て ん き

予報
よ ほ う

を見
み

ると、こんな天気
て ん き

がまだしばらく続
つづ

きそうです。 

クーラーで気温
き お ん

を下
さ

げるのはほどほどにして、体
からだ

を暑
あつ

さに 

慣
な

らしておきましょう。 
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林間前健康診断 
７月３日（月）  

5年 

・半袖、半ズボン(体育着かそれに

近い服装)で受けます。 

・心臓の音をきいてもらい、異常

がないか確認します。

 戸一小ではインフルエンザや新型コロナウイルスの流行は落ち着いています。しかし、この時

期に流行しやすい感染症も少なからずあります。特に気を付けてほしい感染症について、お知ら

せします。ヘルパンギーナも溶連菌感染症も、手洗いなどの基本的な感染症対策が効果的です。

ここ数年の感染症対策で身についた良い習慣は今後も続けて、感染症を予防しましょう！ 

感染症名 ヘルパンギーナ 溶連菌感染症 

主な症状 
熱、喉の痛み 

口の中の発疹 

熱、喉の痛み 

苺舌(舌が赤くザラザラする) 

潜伏期間 ３～６日 ２～５日 

出席停止

期間 
体調がよくなったら登校できる。 

治療を始めて 24時間以上たったら 

登校できる。 

気を付けて

ほしいこと 

●繰り返し感染することもある病気です

(病原体が複数あるため)。

●口や喉の症状が強く、飲み込みにくい

状態になりやすいので、脱水症状に注

意が必要です。

●感染した後、便にウイルスが３～４週

間排出されます。

●繰り返し感染することもある病気で

す。

●腎炎などをはじめとした大きな病気に

発展することがあるので、医師の指示

をよく聞き、必ず守るようにしましょ

う。

 

 

 

 

 

令和５年７月３日 

戸田第一小学校 

保健室 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

はいろいろな条件
じょうけん

が重
かさ

なって起
お

こり

ます。逆
ぎゃく

に言
い

えば、体調
たいちょう

を整
ととの

えて、気
き

をつけて

行動
こうどう

していれば、熱 中 症
ねっちゅうしょう

になりにくいです。みな

さんにもかんたんにできる熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

といえば

こまめに水分
すいぶん

をとること。「のどがかわいたな」と

思
おも

う前
まえ

に飲
の

むことがポイントです。 

 戸一小では、決まった時間に毎日校庭の暑さ指数を測り、保健室

前に掲示しています。「WBGT（暑さ指数）測定器」という機械を使

っています。暑さ指数とは、気温だけではなく、「湿度」「輻射熱(太

陽からの強い熱や、地面からの熱)」なども計算して、熱中症のなり

やすさを示す数値です。WBGTが３１以上か、気温が３５℃以上に

なると屋外での活動が中止になります。 ↑ WBGT測定器 

↓ 保健室前の掲示 


