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 この数年、地震や豪雨などの大規模災害が全国各地で発生しています。 

日頃から、自分や家族の命は自分で守るという「自助」の意識を持つこ 

とが大切です。 

災害が起こると、電気・水道・ガスといったライフラインも止まってしまいます。命を

守るために水と食料品は必需品です。災害が起こった時を想定して、ライフラインの復旧

や、行政などからの支援が届くとされている３日～１週間程度の備蓄食を用意しておきま

しょう。 

７月の食育活動の一コマ １年生&あおぞら学級「給食室探検」
給食提供期間は、校内でも限られた人しか 

立ち入ることができませんが、夏休み前の給食 

がない期間に、1年生とあおぞら学級で「給食 

室探検」を行いました。調理員から調理機器や 

施設の説明を聞き、給食がどのように作られて 

いるのかを学ぶことができました。また、給食 

で使用しているひしゃくを使い、大きな釜に入 

ったボールを食缶に移す作業を体験しました。 

給食室は、夏休み期間中に業者や調理員によ 

って清掃・消毒を実施しています。 


