
戸田市立美谷本小学校

(kcal) (グラム)

のみもの ぎゅうにゅう

うどん (塩)

混合けずりだし 煮干しだし

酒 みりん 醤油 塩

しゅさい ★ちぢみ （塩　醤油）

ふくさい ★ハリハリづけ 醤油

のみもの アセロラジュース

しゅしょく ★ごはん

しゅさい ミナミカゴカマスもみじづけ 醤油 みりん 塩

ふくさい ★きゅうりとだいこんのうめあえ 塩

しるもの ★けんちんじる 鰹だし　塩　醤油

のみもの ぎゅうにゅう

しゅしょく ★ごはん
塩 こしょう 醤油

粒入りマスタード 酢

醤油　酢　塩

こしょう

ﾜｲﾝ　こしょう　塩

ﾍﾞｲﾘｰﾌ　鶏がらだし

デザート レモンのムース

のみもの ぎゅうにゅう

しゅしょく ★ジューシー 昆布だし 醤油 鰹だし

しゅさい ★グルクンのたつたあげ （酒 醤油 みりん）

ふくさい ビーフンのサラダ 酢　醤油　塩

しるもの ★アーサーじる 鰹だし

のみもの ぎゅうにゅう
しゅしょく フラワーロールパン (塩　ｲｰｽﾄ)

ﾜｲﾝ　ｹﾁｬｯﾌﾟ　ﾍﾞｲﾘｰﾌ

塩　こしょう　ｺﾝｿﾒ　ｿｰｽ

ふくさい ★コーンサラダ 酢　醤油　塩

デザート れいとうみかん
のみもの ぎゅうにゅう

しゅしょく ★ごはん
しゅさい ★いかのあまからやき 醤油　酒　みりん

ふくさい のりずあえ 醤油　酢　酒

鰹だし　塩

のみもの ぎゅうにゅう
★むぎごはん

コンソメ ワイン塩 

こしょうケチャップ

ピューレ ベイリーフ

ハヤシルウ鶏がらだし

醤油　酢　塩

こしょう

デザート きょほう
のみもの ぎゅうにゅう

★むぎごはん
こしょう 酒 塩　

醤油

(塩)醤油 こしょう

酒　鶏がらだし

デザート はくとうジュレ
のみもの ぎゅうにゅう

しゅしょく ★ごはん
しゅさい かれいのやさいあんかけ (醤油)酒 みりん 鰹だし

ふくさい おひたし 酒 醤油 鰹だし

しるもの ★わかめのみそしる 鰹だし

のみもの ぎゅうにゅう
しゅしょく ★ごはん

塩 こしょう 醤油

酒 ｱｯﾌﾟﾙｿｰｽ

ふくさい ★マヨマスタードサラダ ﾏｽﾀｰﾄﾞ醤油こしょう

しるもの とうにゅうスープ ｺﾝｿﾒこしょう塩 鶏がらだし

のみもの ぎゅうにゅう
★むぎごはん

★ぶたどん 酒　醤油

ふくさい ごまあえ 醤油　酒

しるもの いなかじる 鰹だし　醤油　塩

のみもの りんごジュース
しゅしょく ★げんまいわかめごはん (塩)

しゅさい あげだしどうふ みりん　醤油　塩　鰹だし

ふくさい からしあえ 醤油 辛子粉 みりん 鰹だし

しるもの ★にくとだいこんのみそしる 鰹だし

のみもの ぎゅうにゅう

しゅしょく ★ごはん

しゅさい あかうおのしろしょうゆづけ 白醤油　みりん　酒

ふくさい ゆかりあえ ゆかり

鰹だし

のみもの ぎゅうにゅう
しゅしょく ★ごはん
しゅさい ★ぶたにくのコロコロあげ 酢　醤油　酒

ふくさい ★かいそうサラダ 醤油　酢　塩

しるもの ★しらたまじる 塩　醤油　鰹だし

９月

637 30.5
こめ
かたくりこ　あぶら　さとう ぶたにく
ごまあぶら　さとう かいそう きゅうり　にんじん
(しらたまだんご)　さといも とりにく にんじん　ごぼう　しめじ　ねぎ

１４
(木)

ごぼう　だいこん　にんじん

こんにゃく　ねぎ

→１５日以降は裏面へ

31.9

こめ

あかうお

キャベツ　きゅうり　にんじん

ぎゅうにゅう

１３
(水)

ぎゅうにゅう

529

しるもの ★とんじる
じゃがいも　あぶら ぶたにく　とうふ　みそ

１２
(火)

(りんごかじゅう)

キャベツ　こまつな　にんじん
あぶら とりにく　あぶらあげ　みそ

20.8
こめ　げんまい (わかめ)
かたくりこ　あぶら　さとう とうふ こねぎ　にんじん
さとう とりにく

だいこん　えのきたけ　ねぎ

569

１１
(月)

ぎゅうにゅう

こまつな　もやし　にんじん

580 30.8
しゅしょく＆

しゅさい

こめ　むぎ

あぶら　さとう ぶたにく しょうが ごぼう たまねぎ しいたけ しらたき

ごま　さとう
とうふ　とりにく　あぶらあげ にんじん　ねぎ　しめじ　だいこん

24.5

こめ

しゅさい
★とりにくの
バーベキューソースかけ

あぶら　さとう とりにく にんにく　ねぎ

れんこん にんじん とうもろこし
あぶら　かたくりこ とりにく　とうにゅう にんじん たまねぎ チンゲンサイ マッシュルーム

８
(金)

ぎゅうにゅう

589

じゃがいも マヨネーズ(卵不使用)さとう

26.5
こめ
(かたくりこ)　あぶら (かれい) (しょうが) ねぎ にんじん チンゲンサイ たけのこ

さとう
きょうな　ねぎ

529
７

(木)

ぎゅうにゅう

こまつな　もやし　にんじん
わかめ とうふ あぶらあげ みそ

６
(水)

ぎゅうにゅう

にんじん　たまねぎ　はくさい 26.0

しゅしょく＆
しゅさい

こめ　むぎ

★かいせんちゅうかどん
あぶら　さとう　かたくりこ とりにく　ほたて　なると　 しょうが　たけのこ　しいたけ

しるもの ★にくだんごのちゅうかスープ
(かたくりこ　さとう) (とりにく) (たまねぎ)　にんじん　チンゲンサイ

ねぎ　にら

581

（さとう かとう） （もも）

609 26.6

しゅしょく＆
しゅさい

こめ　むぎ

ハヤシライス

あぶら　さとう ぶたにく　 にんにく　たまねぎ　

ふくさい ★グリーンサラダ
さとう　オリーブオイル　 ブロッコリー　キャベツ

きゅうり　えだまめ 　たまねぎ

しるもの ★えだまめごじる
あぶらあげ　とうふ　みそ にんじん　だいこん　こんにゃく

えだまめ　ねぎ

５
(火)

ぎゅうにゅう

にんじん 　パセリ

４
(月)

ぎゅうにゅう

きょほう

じゃがいも　あぶら　さとう とりにく　だいず たまねぎ にんじん マッシュルーム

にんにく　トマト

514 28.0

こめ
さとう

オリーブオイル　さとう キャベツ きゅうり とうもろこし たまねぎ

みかん

いか しょうが
ツナ　のり こまつな　もやし　にんじん

３０
(水)

おめでとう♪　８月うまれ　◆美谷本っ子　バースデイパーティー🎂

636

１
(金)

ぎゅうにゅう

629 25.3

(こむぎこ さとう マーガリン ショートニング)

28.4

ぎゅうにゅう

こめ　むぎ　さとう ぶたにく　ひじき にんじん　しょうが　しいたけ

（かたくりこ）あぶら （グルクン） （しょうが）

しゅさい ★チキンとだいずのトマトに

３１
(木)

沖　縄　献　立

587

ビーフン さとう ごまあぶら ごま にんじん　きゅうり　もやし
とうふ　あぶらあげ　あおさ　みそ えのきたけ　

ひじきのサラダ
あぶら　さとう ひじき だいこん　こまつな　にんじん

とうもろこし　たまねぎ

(あぶら さとう みずあめ かたくりこ) (とうにゅう　ぶたゼラチン) (レモンかじゅう)

540 23.2
こめ

さとう　ごまあぶら ミナミカゴカマス　みそ （にんじん　たまねぎ）

かまぼこ

26.9

ぎゅうにゅう

こめ

しゅさい ★マスタードチキン
はちみつ とりにく　 にんにく

しるもの ★♥ポトフ
じゃがいも　あぶら とりにく　ソーセージ かぶ　セロリー　にんじん　たまねぎ

キャベツ　マッシュルーム

ふくさい

だいこん　きゅうり　にんじん

２９
(火)

(アセロラかじゅう)

きゅうり　だいこん　うめ

じゃがいも　あぶら とりにく　とうふ　あぶらあげ ごぼう　だいこん　にんじん　ねぎ

８月

２８
(月)

前期後半がはじまりました。まだまだ残暑は続きます！しっかり食べて元気にすごしましょう。

590 19.4

（こめこ　あぶら）あぶら （ぶたにく　とりにく）　 （ねぎ　にんじん）

ぎゅうにゅう

しゅしょく

(こむぎこ)

ひやしわかめうどん
さとう あぶらあげ　なると　わかめ にんじん　ねぎ

さとう

令和5年度　８・９月よていこんだてひょう　　①

日
（曜） 料理の種類 献立名

食品名
エネルギー たんぱくしつ

熱や力になる 血や肉をつくる 体の調子を整える
調味料・その他

米・パン・めん・さとう・油など 牛乳・肉・魚・豆・海そうなど 野菜・果物・きのこなど



戸田市立美谷本小学校

(kcal) (グラム)

のみもの ぎゅうにゅう
★むぎごはん

ﾍﾞｲﾘｰﾌ ﾜｲﾝ ｹﾁｬｯﾌ醤油 ﾟ

ｶﾚｰ粉 ｿｰｽ こしょう塩

ガラムマサラ鶏がらだし

醤油　酢　みりん

ﾜｲﾝ

１８(月)

のみもの ぎゅうにゅう

しゅしょく ★ごはん
酒　みりん　醤油

ｵｲｽﾀｰｿｰｽ

ふくさい ★くきわかめのチョナムル 醤油　酢

しるもの ちゅうかスープ 塩　こしょう　醤油　鶏がらだし

のみもの ぎゅうにゅう

しゅしょく ★ごはん

しゅさい ★ササミのレモンソースかけ （塩）醤油　

ふくさい あさづけ 塩

鰹だし

デザート なし 塩

のみもの ぎゅうにゅう

しゅしょく ★ごはん

しゅさい ★あじのアヒージョふう 塩　こしょう

ふくさい ひじきのマリネ 醤油 みりん 酢 塩

ｹﾁｬｯﾌ鶏がらだし

ピューレ塩こしょう

デザート おこめのババロア
のみもの ぎゅうにゅう

★むぎごはん
醤油こしょう酒

コチュジャン　塩

ふくさい はるさめサラダ 酢 辛子粉 醤油 塩 

しるもの なるとととうふのスープ 鶏がらだし醤油 塩

２３(土)

のみもの ぎゅうにゅう

しゅしょく コッペパン （イースト 塩）

ケチャップ塩ワインソース

鶏がらデミグラスソース

ふくさい ポテトサラダ 酢 塩 こしょう

しるもの はくさいスープ 酒塩こしょう醤油鶏がら

のみもの ぎゅうにゅう
しゅしょく ★ごはん
しゅさい タンドリーチキン 塩こしょう醤油カレー粉

醤油　辛子粉　酢

ｺﾝｿﾒ 塩 こしょう

醤油 鶏がら

のみもの ぎゅうにゅう
しゅしょく ★ごはん

しゅさい ★ぶたにくのスタミナやき 醤油みりん一味唐辛子 酒

ふくさい しらすいりあおなのあえもの 酒 醤油 鰹だし

しるもの ★たぬきじる 醤油 塩 鰹だし

のみもの ぎゅうにゅう
★むぎごはん

酒　醤油　塩

みりん　豆板醤

豆板醤　酢　塩

醤油　酒

塩　こしょう

醤油　鶏がらだし

のみもの ぎゅうにゅう
★むぎごはん
★さんまのかばやきどん みりん　醤油

ふくさい いそかあえ 醤油　みりん

しるもの ★おつきみじる (塩)　鰹だし

デザート ★おつきみだんご (塩)

エネルギー たんぱくしつ 脂質 炭水化物 塩分

（Kcal） （グラム） （グラム） （グラム） （グラム）

80～110 2g未満※★よくかんで栄養吸収！！★マークはたくさんかんで食べてほしいメニューです。
　❤献立表の❤マークのある料理には、ラッキーにんじんが入っています。

20.7 77.5 2.4※（　　）で書かれている食材は、加工食品に含まれている食品です。

※アレルギー等で知りたい食品や給食に関するお問い合わせは、

   学校栄養士（栄養士事務室TEL421-3861）までご相談下さい。
文部科学省基準 650 21～33 14～22

美谷本小学校
※材料の入荷の都合により、献立を変更することがありますので、ご了承下さい。

※使用している食材を、すべて記載しているわけではありません。

今月の平均 592 26.1

(じゃがいも かたくりこ さとう)あぶら とりにく　みそ (かぼちゃ)ごぼう だいこん にんじん ねぎ

２９
(金)

十五夜　         お月見献立

779 25.8

ぎゅうにゅう
しゅしょく＆

しゅさい
こめ　むぎ

(じょうしんこ　さとう　みずあめ) (あずき)

(かたくりこ)　あぶら　さとう (さんま) しょうが

さとう のり こまつな　もやし　にんじん　キャベツ

ピーマン チンゲンサイ にんにく しょうが２８
(木)

ぎゅうにゅう

しるもの ★トックスープ
トック とりにく しょうが　たけのこ　にんじん

ねぎ　ほうれんそう

ふくさい ナムル
あぶら　さとう だいずもやし　こまつな　にんじん

31.6
こめ

さとう　あぶら

584 26.4

しゅしょく＆
しゅさい

こめ　むぎ

ぶたにく しょうが にんにく たまねぎ たけのこ にら

さとう しらす こまつな　キャベツ　にんじん

あぶら さつまあげ　あぶらあげ にんじん　しょうが　こんにゃく　ねぎ

とりキムチどん
あぶら　さとう とりにく はくさい　ねぎ　にら　あかピーマン

２７
(水)

ぎゅうにゅう

578

２６
(火)

ぎゅうにゅう

525 23.5

こめ
はちみつ

しるもの 千切り野菜のスープ
あぶら とりにく　かまぼこ にんじん　たまねぎ　キャベツ

とりにく にんにく

ふくさい ★だいコーンサラダ
あぶら　さとう　ごまあぶら だいこん　きゅうり　にんじん

とうもろこし　たまねぎ

秋　分　の　日　

２５
(月)

ぎゅうにゅう

621 22.4

(こむぎこ さとう ショートニング)

じゃがいも さとう マヨネーズ(卵不使用)あぶら きゅうり　にんじん　とうもろこし

あぶら とりにく　 にんにく たまねぎ はくさい にんじん　

しゅさい ウィンナーソテー
オリーブオイル ウィンナー にんにく　しょうが
さとう

２２
(金)

ぎゅうにゅう

603 25.1
しゅしょく＆

しゅさい

こめ　むぎ

はるさめ さとう ごまあぶら にんじん　きゅうり　もやし
かたくりこ とうふ　なると　 にんじん たまねぎチンゲンサイえのきだけ

★プルコギどん
さとう　ごまあぶら　あぶら とりにく にんにく　ねぎ　ピーマン
ごま たまねぎ　にら　しいたけ　

しるもの ★ミネストローネ
じゃがいも　あぶら とりにく にんじん　たまねぎ　セロリー

２１
(木)

ぎゅうにゅう

トマト　とうもろこし　ピーマン
(みずあめ　あぶら　さとう　こめこ) (とうにゅう　だいずこ) (みかん)

あじ にんにく

さとう　あぶら ひじき きゅうり　だいこん　にんじん 574 25.0

こめ

オリーブオイル　あぶら　さとう

ねぎ　だいこん

なし

２０
(水)

ぎゅうにゅう

587 28.1

こめ

（パンこ こむぎこ こめこ）あぶら さとう （とりにく） レモンかじゅう

キャベツ　きゅうり　かぶ

しるもの ★ぐだくさんみそしる
じゃがいも　あぶら とうふ　みそ こんにゃく　ごぼう　にんじん

敬　老　の　日　

１９
(火)

ぎゅうにゅう

554 28.1

こめ

さとう くきわかめ きゅうり　もやし

とりにく　なると にんじん はくさい ねぎ チンゲンサイ

しゅさい ジャージャンどうふ
あぶら　さとう　かたくりこ なまあげ　ぶたにく　みそ にんじん　たけのこ　ねぎ　しいたけ

さやいんげん　しょうが

パイナップル　もも　ナタデココ

ふくさい てづくりふくじんづけ さとう きゅうり　だいこん　れんこん
にんじん　しょうが

１５
(金)

おめでとう♪　　９月うまれ　◆美谷本っ子　バースデイパーティー🎂

679 22.7

ぎゅうにゅう

しゅしょく＆
しゅさい

こめ　むぎ

★♥チキンカレー
じゃがいも　あぶら　こむぎこ とりにく にんにく　しょうが　たまねぎ
はちみつ にんじん　トマト

デザート ★フルーツポンチ
（はちみつ）さとう (ぶどうかじゅう レモンかじゅう)みかん

日
（曜） 料理の種類 献立名

食品名

米・パン・めん・さとう・油など 牛乳・肉・魚・豆・海そうなど 野菜・果物・きのこなど

エネルギー たんぱくしつ
熱や力になる 血や肉をつくる 体の調子を整える

調味料・その他

令和5年度　８・９月よていこんだてひょう　　②

じかん まも た

時間を守って食べよう




