
 

 

 

 

 

 

戸田市立新曽小学校 保健室 

 夏休
なつやす

みが終
お

わり、学校
がっこう

が始
は

まって 1週間
しゅうかん

がたちました。皆
みな

さんは楽
たの

しい夏休
なつやす

みを過
す

ごすことが

できましたか？夏休
なつやす

みに生活
せいかつ

リズムが崩
くず

れてしまった人
ひと

は、そろそろ疲
つか

れが出
で

る時期
じ き

です。まだ暑
あつ

い日
ひ

も続
つづ

くと思
おも

います。夜更
よ ふ

かしせずに、早
はや

めに寝
ね

て身体
か ら だ

をゆっくり休
やす

ませましょう。 

 

 

 

 

 

 

9月
がつ

に入りましたが、今年
こ と し

は残暑
ざんしょ

が厳
きび

しく、まだま

た熱 中 症
ねっちゅうしょう

に注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。 

こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

と首
くび

に巻
ま

くタオルなどの冷感
れいかん

グ

ッツを活用
かつよう

して対策
たいさく

をしていきましょう。 



 

 

日程 内容 対象 日程 内容 対象 

９／１（金） 発育測定 たけのこ ９／８（金） 発育測定 ６年生 

９／５（火） 発育測定 １・２年生 ９／１５（金） 
小児生活習慣病 

予防検診 
4年生 

９／６（水） 発育測定 ５年生 １０／２（月） 
林間学校前 

内科検診 
5年生 

９／７（木） 発育測定 ３・４年生 
★発育測定の時は、頭の上で髪を結ばないようにし

ましょう！ 

 

 

◎夏休み中、歯みがきカレンダーのご協力ありがとうございました。夏休み後も引き続き自宅での歯

みがき習慣の声がけをお願いいたします。また、夏休み中に歯科や眼科の治療を済ませているご家

庭は、担任まで治療完了のお知らせの提出をお願いいたします。 

◎長期休み明けは、生活リズムが整いにくく、心身の不調が出やすい時期です。「早寝、早起き、朝ご

はん」の基本的な生活習慣を心がけるようご家庭でもお声かけをお願いします。 

 

◎夏休み中、歯みがきカレンダーのご協力ありがとうございました。夏休み後も引き続き自宅での歯

みがき習慣の声がけをお願いいたします。また、夏休み中に歯科や眼科の治療を済ませているご家

庭は、担任まで治療完了のお知らせの提出をお願いいたします。 

◎長期休み明けは、生活リズムが整いにくく、心身の不調が出やすい時期です。「早寝、早起

き、朝ごはん」の基本的な生活習慣を心がけるようご家庭でもお声かけをお願いします。 

☆保護者の方へ☆ 

◎夏休み中、歯みがきカレンダーの御協力ありがとうございました。夏休み後も引き続き自宅で 

の歯みがき習慣の声がけをお願いいたします。また、夏休み中に歯科や眼科の治療を済ませて 

いる御家庭は、担任まで治療完了のお知らせの提出をお願いいたします。 

◎長期休み明けは、生活リズムが整いにくく、心身の不調が出やすい時期です。「早寝、早起き、 

朝ごはん」の基本的な生活習慣を心がけるよう御家庭でもお声かけをお願いします。 

 


