
校長 藤川 英子   

 現在１００歳を超える方々が全国に何と９２１３９人！いらっしゃいます。平均寿命は統計上男

性が８１歳、女性が８７歳となっています。私が生まれた１９６３年は男性６７歳、女性７２歳で

したから、６０年間で１５歳前後も長くなっていることが分かります。（資料：厚生労働省簡易生

命表）…とすると、この子たちが生きる世の中は１００歳が９万人どころの話ではなく、「あら、

あなた１００歳？若いわねえ」「私は１２１よ」なんて会話も生まれるのではないかと思われま

す。ちなみに、この１９６３年は老人福祉法の制定された年で、当時の１００歳以上は、わずか１

５３人ということですから６０年間で６０２倍に増えたことになります。 

 こんなに長い生涯ならば一生涯元気に楽しく生きていきたいではありませんか。それは誰もが願

うことでもあると思います。そこで、戸田市では、子供から父母へ、そして祖父母へと世代を超え

て、健康・運動の大切さを伝えていくために「キッズ健幸アンバサダー養成プロジェクト」が始ま

りました。今年度は、保護者の皆様にも参加の御案内をいたしましたとおり、9月25日に4年生

を対象に開催されました。オリンピアン女子サッカーの安藤梢様、パラリンピアン車椅子ラグビー

の三阪洋行様をお迎えし、市長さんも一緒に参加され、子供たち一人一人が目を輝かせて取り組

み、共によい汗をかくことができました。今後、体験したことを家族や地域に発信することを通し

て、多くの皆さんにスポーツの楽しさ、素晴らしさを伝え、広めていくのが重要な役割です。私も

今では運動をする機会はほとんどありませんが、本当に疲れたときには泳いで身も心もすっきりす

ることがあります。何事も体が資本です。子供たちが自分に合ったスポーツに巡りあい、心身共に

強く逞しく、生涯にわたって健幸であり続けることを心から願っています。 

美谷本小学校だより  開校１５１年 

１０月号 ★ 歴史と伝統に誇りをもち 時空を超えて世界に発信する学校 ★ 

令和５年１０月２日 児童在籍数３２１名 戸田市立美谷本小学校  電話 421-3010

蒼 空 
○み ずから考える子

○や さしい子

○も くひょうにむかって

○と もに高め合う子

あ お  ぞ ら 

学校ホームページ 

学校Facebook 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜１０月の行事予定＞ 
２日（月）４・５年アルバ・エデュ授業②…プレゼンテーションを学ぶ  とだっ子ゼミナール 

3 日（火）体育朝会 

５日（木）クラブ活動 給食最終日 

６日（金）前期終業式 短縮４時間授業 給食なし 

9 日（月）祝日：スポーツの日 

１０日（火）後期始業式 ２～６年給食開始 １年給食なし １年３時間授業 

１１日（水）１年給食開始 教育相談日 

１２日（木）３年校外学習 委員会活動 ４年戸田市まちづくり出前講座：心と体のバリアフリー 

※１５日（日）市民体育祭 ＜会場校：美谷本小学校＞ ※雨天中止

１６日（月）６年アルバ・エデュ授業…プレゼンテーションを学ぶ とだっ子ゼミナール 

１７日（火）木曜日日課 

１８日（水）３年チャレンジとびばこ教室 

１９日（木）６年戸田市陸上運動会＜会場：戸田市立スポーツセンター＞ 

放課後こども教室 

２１日（土）道徳の日 

２３日（月）就学時健康診断 ３時間授業 給食なし 

２４日（火）音楽朝会 

２５日（水）校内音楽会①（児童） 学校運営協議会  

２８日（土）彩の国教育の日 学校公開日 校内音楽会②（保護者） 

月曜日日課 短縮４時間授業 給食なし  

※PTA イベント2023「美谷本ＳＤＧ‘ｓフェスタ」（午後）体育館

３０日（月）学校公開 振替休業日 

３１日（火）学校朝会 

＜２・３年校外学習 予定＞ 

〇１０月１２日（木）  ３年 キッコーマンもの知りしょうゆ館・茨城県自然博物館
〇１２月 ７日（木）  ２年 鉄道博物館 
※詳細につきましては、後日、各学年よりお知らせいたします。

ご理解・ご協力いただきますようお願いいたします。

＜通知表について＞ 

１０月は学期の区切りの月となります。６日には終業式が行われ、児童は通知表「あゆみ」を持ち帰

ります。所見は、個人面談で配布しましたQU テストの結果に替え、お伝えしております。通知表は現

時点での児童の学習状況や生活の様子であり、これからもその状況は変わっていきます。児童との対話

を大切に、褒めたり、励ましたりしていただくことで、児童の学習への意欲を喚起し、児童が充実した

学校生活が送れるようにご活用ください。 

なお、一昨年度から前期のものはそのまま家庭保管できるようにいたしましたので、後期始業日の提

出はありません。併せて、学力調査の結果も保管していただきますようお願いいたします。 

＜３年チャレンジとびばこ教室について＞ 
〇日時  令和５年１０月１８日（水）１・２校時 

〇場所  体育館 

〇講師  NPO 法人戸田スポーツクラブ  

代表理事  豊島 リサ 様 他  

※元 アトランタオリンピック日本代表選手  女子 体操選手 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜６年 戸田市陸上運動会について＞ 

〇日時  令和５年１０月１９日（木）１３：００～１６：００ 

〇場所  戸田市スポーツセンター 

＜就学時健康診断について＞ 

１０月２３日（月）に来年度入学予定の４０名の幼児の就学時健康診断が行われます。本校児童の参

加はありません。当日、在校児童は３時間授業、１１：４５下校（給食なし）となりますので、お間違

えのないようにご予定ください。 

＜校内音楽会について＞ 

〇日時  ①１０月２５日（水）校内音楽会①（児童の部） 

学校運営協議会 

②１０月２８日（土）校内音楽会②（保護者の部） 

   月曜日日課 短縮４時間授業 

〇②の日程  ９：１５～ 開場 

９：３０～ 低学年の部（１～３年） 

１０：２５～ 高学年の部（４～６年） 

〇お願い  

・当日は、授業の公開はしておりません。校内音楽会のみの公開となりますのでご了承ください。
・前半（１～３年）が終了した後、休憩時に後半（４～６年）の入れ替えをします。

ご理解、ご協力をお願いします。
・前半（１～３年）・後半（４～６年）の休憩以外は、体育館への出入りができません。ご協力お願

いします。 
・個人情報保護のため、ＳＮＳ等で画像や動画を公開することはご遠慮ください。音楽については楽

曲の著作権侵害等に繋がります。 
・小さなお子さんをお連れの方は、演奏の妨げとならないよう、十分ご配慮をお願いいたします。ま

た、会場内での私語はお控えいただきますようお願いします。 
・不審者対応として、受付にて、入校証またはＨ＆Ｓのスマホ画面をＰＴＡ役員に見せていただき、

児童の関係者であることを確認します。安心安全な開催にするため、ＰＴＡ役員の指示には必ず従
ってください。ご理解、ご協力よろしくお願いいたします。

・受付は体育館前です。（９：１５ 受付開始） 上履きをご用意ください。

・トイレは「体育館トイレ」をご利用ください。

・自転車は正門から入り、花壇前にお停めください。

・自動車での来校はご遠慮ください。

・パイプ椅子席の前方にマット席を設置します。発表している学年の保護者の方が優先的にお座りい 

ただけるよう、ひとつの学年発表ごとに譲り合ってご利用ください。 

・地震等の緊急時の対応について、避難指示は教頭が行い、職員が誘導します。保護者の皆様は、避

難指示に従って出入口Ｂ・Ｃを使って避難をお願いします。



 

 

 

 


