
令和５年１０月１日 

「計画を味方につける」 

教頭 高田 朋子 

 

 心地の良い秋の空気に包まれて背伸びをすると、この時期らしい真っ青で高い空が両手
いっぱいに広がります。勉強の秋、スポーツの秋、読書の秋、何に打ち込んでいても気持
ちの良い季節となりました。１０月は中間テストや合唱コンクール等、普段のがんばりを
発揮する機会がたくさんあります。ぜひとも果敢に取り組んでほしいと思います。 
さて、テストまでの２週間という期間を、『黄金の２週間』にできたら素晴らしいと思

いませんか？何が黄金かというとそれは、『計画力という財産を手に入れる２週間』です。
計画力とは、目標の達成に向けた道のりを明らかにして、最良の手段を考える力のことを
言います。これを逆から捉えると、「計画力があれば、夢や目標を叶える手段を手に入れ
ることができる。」ということになるので、計画力はとても重要な力であり、財産と言っ
ても過言ではないことが分かります。 
経済産業省は「社会で生きていく上で必要不可欠な力」として「社会人基礎力」を提唱

しており、「計画力」もこれに含まれます。また、課題発見力、想像力、発信力等、全部で
１２個ある社会人基礎力の中でも、計画力は学生生活で最も高めやすい力であるとも言わ
れています。テストは明確な目標が立てやすく、また、解決すべき課題が各教科から示さ
れているので、計画力を高める訓練としては打って付けです。更に、計画を立てると以下
のようなメリットが得られます。 

 
１.生産性が高まる 
計画に１分かけると、１０分仕事（勉強）をしたのと同じ効果があると言われています。 
２.集中力が高まる 
その日にやるべき事が決まっているので迷わずに取り組めます。 
３.自信がつく 
黄金の２週間は、やり遂げた達成感を毎日味わってください。 

４.自己認識が高まる 
成功体験を積み重ねるうちに、自分にはどのようなやり方が向いているのかが分かるよう
になり、他の夢や目標が見つかった時にも役に立ちます。 
  
 「計画を立ててもその通りには進められないから立てても無駄」という人がいますが、
決してそのようなことはありません。確かに物事は、計画通りに進められることの方が珍
しいかもしれません。しかし、だからこそ計画の変更や軌道修正をする時に、元の計画は
重要な道しるべとなります。 
 勉強も仕事も遊びも、そして人生も、計画力で制しましょう。 
 
  

【学校教育目標】 ○主体的に学ぶ生徒  ○心豊かな生徒  ○明るく健康な生徒 

美  笹  中  だ よ  り 
戸田市立美笹中学校 Misasa Junior High School 

TEL 048-421-3011  FAX 048-422-6093 

URL http://www.toda-c.ed.jp/misasa-j/ 

＜生徒数＞ 

第１学年１０１ 

第２学年 ９５ 

第３学年１０２ 

 合 計 ２９８ 

 

http://www.toda-c.ed.jp/misasa-j/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～１１月の主な予定～ 
 １日（水）専門委員会（後期初回） 
 ３日（金）【祝】文化の日  

 ７日（火）戸田市小中学校音楽会  

１０日（金）教育週間(面談週間)  

４時間授業（～11/17）           

１４日（火）県民の日（休業日）  

２３日（木）【祝】勤労感謝の日  

２５日（土）戸田市  

算数・数学フェスティバル  

２８日（火）期末テスト（１日目）  

２９日（水）期末テスト（２日目）  

３０日（木）専門委員会  

○Facebook（フェイスブック） 
では、学校だよりではお伝えし 
きれない学校の様子を紹介して 
います。ぜひフォローして御覧 
ください。たくさんの「いいね 
！」をお待ちしています。 

PTA 制服リサイクル 

 制服、ジャージ等のリサイクルを実施し

ます。 

日時：１０月２１日（土） 

１１：４５～１３：００ 

場所：美笹中学校体育館１階 

   ミーティングルーム 

※生徒は授業中のため、参加できません。 

１０月の行事予定 

 

日 曜 行事予定 
1 日  
2 月  
3 火  
4 水  
5 木 新人県南大会 
6 金 ３年英語検定 
7 土  
8 日  
9 月 スポーツの日 

10 火  
11 水  
12 木  
13 金 中間テスト 
14 土  
15 日  
16 月 二市駅伝競走大会 
17 火  
18 水 専門委員会（前期最終） 
19 木  
20 金 校長会テスト 
21 土 合唱コンクール 

給食無し 弁当持参 
教育の日 学校運営協議会 

22 日  
23 月 教育の日振替休業日 
24 火  
25 水  
26 木 生徒会選挙立会演説会 
27 金  
28 土  
29 日  
30 月 全校集会（任命式） 
31 火 支援担当訪問 

 

第７７回 秋季大運動会 
 

 ９月１５日（金）、第７７回大運動会を 

開催しました。今年は猛暑で思うように練

習ができない日もありましたが、限られた

時間の中で精一杯練習に励みました。 

 当日は各種目で様々なドラマが生まれ、

感動的な大運動会となりました。仲間との

絆を深め、クラスの団結を強めることがで

きました。また、委員会や部活動の担当者

がそれぞれの役割をしっかりと果たし、準

備、運営、片付けまで全て自分たちの力で

やりきりました。この経験を、今後の学校

生活で生かすことを期待しています。 

 御多用の中お越しいただいた保護者の

皆様、生徒たちに温かい御声援を送ってい

ただき、ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

生徒会ﾍﾟｯﾄﾎﾞﾄﾙｷｬｯﾌﾟ回収 

  

生徒会によるペットボトルキャップ回収

を行います。御協力よろしくお願いします。 

日程：１０月２１日（土） 

※回収場所は、当日表示いたします。 


