
 

 

 

 

 

 

 戸一小では、発熱を伴う感染症が流行しています。戸一小の児童が感染しているのは主に「イン

フルエンザ」「新型コロナウイルス感染症」「溶連菌感染症」です。引き続き、感染症対策をよろし

くお願いいたします。 

【感染症の種類と出席停止期間】 

感染症名 
新型コロナウイルス

感染症 
インフルエンザ 溶連菌感染症 

主な症状 
せき・のどの痛みなどの 

風邪症状、発熱 

風邪症状に加えて高熱、関節

痛、倦怠感、頭痛など 

嘔吐・腹痛などが出現する 

場合もある 

発熱、喉の痛み 

苺舌(舌が赤くザラザラする) 

潜伏期間 現在主流の型は１～３日程度 １～５日 ２～５日 

出席停止

期間 

発症後 5 日を経過し、かつ

症状がよくなってから 1 日

経過したら登校できる。 

発症後 5 日を経過し、かつ

解熱後 2 日経過したら登校

できる。 

治療を始めて 24 時間以上た

ったら登校できる。 

【保健室から感染症対策のお願い】 
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保健室 

風邪症状があるときはマスクの着用をお願いします 

マスクの着用はあくまで任意ですが、 

戸一小では感染症が流行している 

状況下にありますので、症状がある 

場合は可能な限りマスクの着用に 

ご協力ください。 

朝の健康観察をお願いします 

戸一小の保健室には、連日高い熱のある児童が来室

しています。その中には「朝からのどが痛かった」「朝

から熱っぽかった」と訴える児童もいます。登校前にい

つもと違う様子があったら、体温を測定するなど、健康

観察をお願いします。 

●体力● ●保健● 

●安全● ●給食● 

養護教諭から定期健康診断の結果を報告しまし

た。協議では、むし歯の治療率についての質問や、痩

せている児童が増えていることへの心配の声があがり

ました。 

体育主任から、新体力テストの結果をもとに、児童

の強みと課題を報告しました。協議では、習い事等で

取り組んでいる運動のことや、児童がボールを使った

遊びが気軽にできない環境について話されました。 

栄養教諭から学校給食がどのように提供されるか

(献立作成や給食センターの設備など)を示しました。

協議では、普段は児童が苦手な食材も給食だと食べ

られるなど、給食の良さに関する意見が集まりました。 

安全主任から学校安全の取組(避難訓練、交通安

全教室など)を報告しました。協議では保護者の方か

ら見た児童の登下校時の様子と課題、地域の方との

つながりの良さなどについて話されました。 

ご参加いただいた皆様、ありがとうございました。第二回学校保健委員会は後期に開催予定です。 


