
☆おくすり、正しく
ただ  

飲めて
の

いますか？ 

【 保健
ほ け ん

委員会
い い ん か い

活動
かつどう

 】歯
は

みがき指導
し ど う

５年生の保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

が１年生
ねんせい

に「歯
は

みがき指導
し ど う

」とパペット劇
げき

 

を行
おこな

いました。１年生も積極的
せっきょくてき

に参加
さ ん か

してくれました。 

夏
なつ

の暑さ
あつ   

も和らぎ
やわ

、秋らしい
あき

季節
き せ つ

になってきましたね。これから、

肌寒い
はださむ   

日
ひ

も増えて
ふ   

いくと思います
おも 

。上着
う わ ぎ

を着る
き

などして、からだを

温める
あたた

ようにしましょう。また、この時期
じ き

は空気
く う き

も乾燥
かんそう

し、体調
たいちょう

をくずしやすいです。手洗い
て あ ら

・マスクの着用
ちゃくよう

や、規則正しい
き そ く た だ

生活
せいかつ

を

心がけ
こころ    

、病気
びょうき

に負けない
ま

よう元気
げ ん き

な身体
か ら だ

を作って
つく

いきましょう。 

今 月
こ ん げ つ

の 保 健
ほ け ん

目 標
も くひ ょ う

 目
め

を 大 切
た い せ つ

に し よ う 。 
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 みなさんはおくすりを使う
つか 

時
とき

、

正しく
ただ       

使え
つ か   

ていますか？病院
びょういん

でもらっ

たものや、薬局
やっきょく

で買った
か

もの、どのお

くすりにも「正
ただ

しい飲み方
の   かた

」がありま

す。飲む
の

量
りょう

や飲む
の

タイミングを、

自分
じ ぶ ん

で勝手
か っ て

に決めていませんか？おう

ちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に飲み方
の   か た

を見直
み な お

してみま

しょう。 
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☆再
さ い

チェックしよう！10月
が つ

10日
か

は目
め

の愛護
あ い ご

デー 

 【デジタル画面
が め ん

を見る
み

ときのポイント】 

① 姿勢
し せ い

を正して
ただ  

、画面
が め ん

から目
め

を 30㎝
センチ

以上
いじょう

はなそう。 

② 30分
ぷん

に 1回
かい

は、20秒
びょう

以上
いじょう

とおくを見て
み  

、目
め

を休めよう
やす   

。 

③ 目
め

がかわかないように、よくパチパチとまばたきをしよう。 

④ 休み
やす    

時間
じ か ん

は目
め

を休めて、明るい
あか       

屋外
おくがい

でからだを動かしましょう
うご  

。 

⑤ ねる 1時間前
じかんまえ

からは、画面
が め ん

を見ない
み

ようにしよう。 

目
め

のたいそうを 

やってみよう！ 
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