
 

 新曽小学校 保健室 

 過
す

ごしやすい気候
き こ う

となり、体
からだ

を動
うご

かすのが気持
き も

ちがいい季節
き せ つ

になりました。からだを思
おも

い切
き

り動
うご

かすこ

とで、ますます元気
げ ん き

になり気分
き ぶ ん

もすっきりします。また、10月
がつ

は食
た

べ物
もの

もおいしい季節
き せ つ

です。しっかり食
た

べてしっかり体
からだ

を動
うご

かして、丈夫
じょうぶ

な体
からだ

をつくっていきましょう。 

 

 

 

 目
め

の愛護
あ い ご

デーとは、目
め

の健康
けんこう

を守
まも

る 

ために制定
せいてい

された記念
き ね ん

日
び

です。 

タブレットやゲーム・スマートフォンなどの 

画面
が め ん

を長時間
ちょうじかん

見続
み つ づ

けるなど目
め

を使
つか

いすぎて疲
つか

れや 

渇
かわ

きを感
かん

じることはありませんか？ 

この機会
き か い

に目
め

の健康
けんこう

について考
かんが

え、行動
こうどう

してみま 

しょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月
がつ

１０日
か

は、目
め

の愛護
あ い ご

デー 



 

新曽
に い ぞ

小学校
しょうがっこう

の学年
がくねん

別
べつ

平均
へいきん

身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

 
男子 １年生 2年生 ３年生 ４年生 ５年生 ６年生 

身長（ｃｍ） １２１．４ １２４．４ １３１．８ １３７．３ １４３．２ １５０．９ 

体重（ｋｇ） ２３．５ ２４．１ ２９．２ ３３．１ ３６．１ ４３．５ 
 

女子 １年生 2年生 ３年生 ４年生 ５年生 ６年生 

身長（ｃｍ） １１９．５ １２５．４ １３０．９ １３８．７ １４５．３ １５０．１ 

体重（ｋｇ） ２１．２ ２４．７ ２７．９ ３３．０ ３７．４ ４０．１ 
 

４月
がつ

の発育
はついく

測定
そくてい

からどのくらい成 長
せいちょう

していましたか？早寝
はやね

早
はや

起
お

き・バランス
ば ら ん す

の良
よ

い

食事
しょくじ

・運動
うんどう

をして、健康
けんこう

に成 長
せいちょう

していきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

●新型コロナウイルス感染症

やインフルエンザが流行して

います。感染症を予防するため

にも「咳エチケット・手洗いの

励行・十分な休養とバランスの

とれた栄養摂取」を意識してい

ただきますようお願いします。 

また、１０月には、５年生の

林間学校があります。体調が

悪い場合は決して無理をせ

ず、御家庭で様子をみていた

だくようお願いします。 

●給食の配膳をする時は全員

マスクを着用します。最近、

マスクを外す習慣がついたこ

とから、給食のマスクを忘れ

てしまう児童が増えていま

す。給食袋の中にマスクを用

意してください。 


