
 

戸田市立新曽小学校 保健室 

 １１月
がつ

に入
はい

り、朝
あさ

・夕方
ゆうがた

はとても肌寒
はだざむ

く感
かん

じますが、日中
にっちゅう

は暖
あたた

かい日
ひ

も多
おお

く、どんな服
ふく

を着
き

たらちょ

うど良
よ

いのか迷
まよ

ってしまう季節
き せ つ

ですね。冬
ふゆ

は寒
さむ

くてお腹
なか

が痛
いた

くなる人
ひと

も増
ふえ

えてきます。暑
あつ

さや寒
さむ

さの感
かん

じ

方
かた

は人
ひと

それぞれです。自分
じ ぶ ん

に合
あ

った服装
ふくそう

をするようにしましょう。脱
ぬ

いだり、着
き

たりできるものがあると

調節
ちょうせつ

できて良
よ

いですね。 

 

 

 

インフルエンザが流 行 中
りゅうこうちゅう

です。新曽
に い ぞ

小
しょう

でも学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

をするクラスが出
で

ています。インフルエンザの

出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

は、「発症
はっしょう

した後
あと

５日
か

を経過
け い か

し、かつ解熱
げ ね つ

後
ご

２日
か

を経過
け い か

するま

で」です。発症
はっしょう

した日
ひ

を０日
にち

と数
かぞ

えます。すぐに熱
ねつ

が下
さ

がっても発症
はっしょう

後
ご

５日
か

を経過
け い か

するまでは登校
とうこう

を

控
ひか

えてください。例
たと

えば、発症
はっしょう

後
ご

４日目
か め

に熱
ねつ

が下
さ

がった場合
ば あ い

は、７日目
か め

から登校
とうこう

可能
か の う

です。 

発症
はっしょう

日
び

 ０日目
に ち め

 １日目
に ち め

 ２日目
ふ つ か め

 ３日目
み っ か め

 4
よっ

日目
か め

 ５日目
い つ か め

 ６日目
む い か め

 ７日目
な の か め

 

症 状
しょうじょう

 
    

解熱
げ ね つ

 解熱
げ ね つ

１日目
いちにちめ

 解熱
げ ね つ

２日目
ふ つ か め

 解熱
げ ね つ

３日目
み っ か め

 

登校
とうこう

 × × × × × × × 〇 
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 11月
がつ

8日
か

は「いい歯
は

」の日
ひ

です。改
あらた

めて歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

について考
かんが

えてみましょう。春
はる

の

健康
けんこう

診断
しんだん

で受
じゅ

診
しん

の必要
ひつよう

があるのにまだ歯
は

医者
い し ゃ

さんに行
い

っていない人
ひと

は、早
はや

めに歯
は

医者
い し ゃ

さん

を受
じゅ

診
しん

するようにしましょう。 

学校保健委員会の開催について 

日時：１２月２０日（水）１５：４５～１６：３０ 

場所：新曽小学校 体育館 

内容：子供の目の健康について（メガネの Zoffの講師） 
 

学校の授業でデジタル端末が積極的に使用され、また家庭でもスマホやゲームの時間が増え、

子供の「目」の健康への影響が懸念されています。この機会に一緒に目の健康について考えませ

んか？多くの保護者の御参加をお待ちしております。詳しくは、配布した案内をご覧ください。 

 


