
 
令和５年 12月 戸田市立新曽小学校 保健室 

 ２０２３年
ねん

も残
のこ

り１か月
げつ

になりました。どんな１年
ねん

でしたか？ 

12月
がつ

はいよいよ本格的
ほんかくてき

な寒
さむ

さを迎
むか

えます。冬休
ふゆやす

みにはクリスマス、お正月
しょうがつ

、楽
たの

しい行事
ぎょうじ

がたくさん待
ま

っ

ていますね。そんな１年
ねん

の終
お

わりと初
はじ

めを元気
げ ん き

いっぱいで過
す

ごせるように、

手洗
て あ ら

い、うがい、換気
か ん き

をしっかりと行
おこな

い、風邪
か ぜ

や感染症
かんせんしょう

から自分
じ ぶ ん

の体
からだ

を守
まも

りましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

もうすぐ冬休み！ 

★☆保健室からお願い☆★ 
 

・6月
がつ

に行
おこな

った歯科
し か

健
けん

診
しん

の結果
け っ か

、

治療
ち り ょ う

が必要
ひつよう

な人
ひと

は歯
は

医者
い し ゃ

さんに

行
い

きましたか？まだの人
ひと

は冬休
ふゆやす

み

を利用
り よ う

して歯
は

医者
い し ゃ

さんに行
い

きましょ

う。 

・冬休
ふゆやす

みにプラークテスター（歯垢
し こ う

染
せん

色
しょく

剤
ざい

）を使用
し よ う

した歯
は

みがきテス

トと歯
は

みがきカレンダーを配布
は い ふ

しま

す。おうちの人
ひと

と一緒
いっ し ょ

に行
おこな

い、自分
じ ぶ ん

の歯
は

みがきの仕方
し か た

について振
ふ

り返
かえ

ってみましょう。 

【保護者の方へ】 

歯科医の受診と歯みがきテストへ

の御協力お願いします。 


